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   خَبن دٍستاى
 

 .آٔذیذ خٛؽ ٔتٛػٌٝ اَٚ دٚسٜ ثٝ

 إٞیت. ص٘ذٌی ٔختّف ٞبی ٘مؾ ٚ سؿذی ٚظبیف ثب تش خذی ؿذٖ سٚثشٚ یؼٙی حؼبع، دٚسٜ ایٗ دس ٚسٚد 

 ثّٛؽ ثحشاٖ ثب ٕٞشاٜ سٚحب٘ی ٚ اختٕبػی ؿٙبختی، خؼٕب٘ی،سٚاٖ ػشیغ سؿذ وٝ اػت ثبثت اصآٖ دٚسٜ ایٗ

   اػت ثضسٌؼبِی د٘یبی ػبخت  ثشای ؿٙبػی ٔحیي ٚ خٛدؿٙبػی دس خذی ػضْ ٘یبصٔٙذ

 ًٛس ثٝ ٟ٘ٓ ٚ ٞـتٓ ٞفتٓ، ٞبی پبیٝ دس ٌزؿتٝ تحلیّی ػبَ ؿؾ ٕٞب٘ٙذ ٔٙظٛس ایٗ ثٝ یبثی دػت ثشای

  ٔی آٔبدٜ خٛد آیٙذٜ ؿغّی ٚ تحلیّی ص٘ذٌی ًشاحی ثشای لاصْ تدبسة ٚ آٌبٞی وؼت ثٝ ؿٕب تش اختلبكی

 وؼت ثذٖٚ وٝ ًٛسی ٕٞبٖ یؼٙی اػت، ػبختٕبٖ یه ٘مـٝ ًشاحی ٕٞب٘ٙذ فشدی ٞش ص٘ذٌی ًشاحی . ؿٛیذ

 ٚ تحلیّی آیٙذٜ ػبخت ثشای ، ٕ٘ٛد الذاْ خب٘ٝ یه ػبخت ثشای ٘مـٝ ًشاح ثٝ ٕ٘یتٛاٖ لاصْ تدبسة ٚ دا٘ؾ

 ٟٔٙذع) دیٍش فشدی ػبختٕبٖ ًشاحی دس وٝ تفبٚت ایٗ ثب ٞؼتیٓ لاصْ تدبسة ٚ دا٘ؾ ٘یبصٔٙذ ٔب ٘یض ؿغّی

  ثب ثبیذ وٝ اػت فشد خٛد تٟٙب ایٗ ص٘ذٌی ٔؼیش ًشاحی دس أب ٕ٘بیذ ٔی الذاْ أش ایٗ ثٝ(ٔؼٕبس یب

 ثٝ اًلاػبت ایٗ تحّیُ ٚ تدضیٝ ٚ ٔتخلق افشاد ثب ٔلبحجٝ ثبصدیذ، ، آٔٛصی تدشثٝ ، آٌبٞی ٔـٛست،وؼت

   .ٕ٘بیذ الذاْ خٛد آیٙذٜ د٘یبی ػبخت

 ٔؼیش ًشاحی دس ػبللا٘ٝ ٌیشی تلٕیٓ ٚ ػبصی تلٕیٓ ثٝ وٕه تحلیّی دٚسٜ ایٗ اٞذاف اص یىی ثٙبثشایٗ

   تٛا٘یذ ٔی ؿٕب ٌیشی تلٕیٓ ٚ ػبصی تلٕیٓ ثشای دغذغٝ ایدبد ثب یؼٙی .اػت ؿغّی ٚ تحلیّی ص٘ذٌی

 سؿتٝ ٚ ؿبخٝ تشیٗ ٔٙبػت ثٝ سػیذٖ دس ػبٔلا٘ٝ تؼٟذ ٚ ٔؼئِٛیت پزیشؽ ، اًلاػبت آٚسی خٕغ ثٝ ٘ؼجت

   ٕ٘بییذ الذاْ تحلیّی

 أب ثٛد، سؿتٝ ا٘تخبة دس آیتٓ چٙذ ٘تبیح ثش ٔجتٙی ٚ خٌی وبٔلاً سٚیىشد یه ص٘ذٌی ٔؼیش ًشاحی ٌزؿتٝ دس

  پیؾ اص تحلیّی ٞذایت وـٛس آٔٛصؿی ٘ظبْ دس ؿذ ٔمشس پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ثٙیبدیٗ تحَٛ ػٙذ ثٝ تٛخٝ ثب

 دسػی ثش٘بٔٝ ثش ٔجتٙی ٚ فشآیٙذی سٚیىشد وبٔلا سٚیىشد ایٗ .وٙذ پیذا ادأٝ دْٚ ٔتٛػٌٝ پبیبٖ تب دثؼتب٘ی

 دس وٝ اػت ایٗ دس ٌزؿتٝ ثب ص٘ذٌی ٔؼیش ًشاحی فشآیٙذی ٍ٘بٜ تفبٚت .ثبؿذ ٔی پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ّٔی

 ٚ آٔٛصؽ ثٙیبدیٗ تحَٛ ػٙذ دس أب ثٛد٘ذ ٔذاسع ٔـبٚساٖ آٖ ٚ داؿت ٔتِٛی یه تحلیّی ٞذایت ٌزؿتٝ

 ٕٞٝ یؼٙی اػت سؿذ ثش ٔجتٙی خب٘جٝ ٕٞٝ ٕٞبًٞٙ، ػیؼتٕی، ٍ٘بٜ یه تحلیّی ٞذایت ثٝ ٍ٘بٜ پشٚسؽ

  خٛد ص٘ذٌی ٔؼیش ًشاحی دس آصادا٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ ا٘تخبة ثتٛا٘ذ آٔٛصاٖ دا٘ؾ تب وٙٙذ وٕه ثبیذ ٔذسػٝ ػٛأُ

 .ثبؿٙذ داؿتٝ
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 چیست؟طشاحی ٔسیش ص٘ذٌی حاَ تیاییذ تا ٞٓ تشسسی ٕ٘اییٓ وٝ 

 راتی ٞبی تٛا٘بیی ٚ اػتؼذادٞب ؿىٛفبیی دس ٔٛفك ٞٛیت ثٝ دػتیبثی ثشای فشد ثٝ وٕه ص٘ذٌی ٔؼیش ًشاحی

 .اػت ؿغّی – تحلیّی حٛصٜ دس خب٘جٝ ٕٞٝ فشآیٙذی ٞبی ثش٘بٔٝ تذٚیٗ ثب خٛد ثبِمٜٛ ٚ

 حوٛس یؼٙی ػیؼتٕی ٍ٘بٜ .وشد تٛخٝ ٔؼئّٝ ایٗ ثٝ ػیؼتٕی ٍ٘بٜ دس ثبیذ وٙیٓ ٍ٘بٜ تش ػٕیك ثخٛاٞیٓ اٌش

 ٘مؾ ص٘ذٌی ٔؼیش ًشاحی دس ًشیمی ثٝ وٝ وؼب٘ی تٕبٔی حوٛس اكٙبف، حوٛس ٟ٘بدٞب، حوٛس خب٘ٛادٜ،

 ٕٞٝ ٚ وـٛس ای حشفٝ ٚ فٙی ػبصٔبٖ تحمیمبت، ٚ ػّْٛ ٚصسات ػیٕب، ٚ كذا ٔؼذٖ، ٚ كٙؼت ٚصاست ٔثُ .داس٘ذ

 وٙٙذ وٕه آسایی ػبصٜ ایٗ ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی وٝ آٟ٘بیی

 .ٌشفت دس٘ظش آٖ ثشای ثشؿی ٘مٌٝ تٛاٖ ٕ٘ی ٚ اػت اِؼٕش ٔبداْ ٚ پیٛػتٝ خشیبٖ یه ص٘ذٌی ٔؼیش ًشاحی

 اٌش .دا٘ؼت ص٘ذٌی ٔؼیش ًشاحی ثٝ یبثی دػت ثبیذ سا ٔٛفمیتؾ ٚ پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ فشآیٙذ ی ٘تیدٝ

 چٝ ؿٕب ثجیٙیٓ ثبیذ ثبؿیٓ، داؿتٝ تحلیّی ٟ٘ٓ ػبَ پبیبٖ دس خبف ًٛس ثٝ دلیمی اسصیبثی ثخٛاٞیٓ

 .ٕ٘بییذ ٔـخق سا خٛد آیٙذٜ آٖ ٔجٙبی ثش ثتٛا٘یذ تب ایذ آٚسدٜ دػت ثٝ سا ٞبیی ؿبیؼتٍی

 دا٘ؾ ؿغّی -تحلیّی ٞذایت ، ص٘ذٌی ٔؼیش ًشاحی ٞبی چبِؾ ٟٕٔتشیٗ اص یىی اػبع ٕٞیٗ ثش

 ٔی خٛد ثٝ تشی ثشخؼتٝ ؿىُ ٟ٘ٓ ٚ ٞـتٓ ٞفتٓ، ولاع آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثب استجبى دس چبِؾ ایٗ .اػت آٔٛصاٖ

 ثب ٕٞشاٜ وٝ ٔی ؿٛد ثشخؼتٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ص٘ذٌی دس ٟٔٓ ٌزاس یه ثب اَٚ ٔتٛػٌٝ دٚسٜ پبیب٘ی ػٙیٗ .ٌیشد

ٓ ٌیشی ثشای حؼبع ٔٛهؼی دس ٌشفتٗ لشاس ٚ تخللی تش تحلیّی ٔمبًغ ثٝ ٚسٚد   آیٙذٜ ثب استجبى دس تلٕی

 ٔشحّٝ ایٗ ثٝ پبیٝ آٔٛصؽ ٞبی ٚ دسٚع ػبَ چٙذیٗ ٌزسا٘ذٖ اص پغ وٝ دا٘ؾ آٔٛصا٘ی .اػت ٔؼیشؿغّی

 ٔؼیشؿغّی آیٙذٜ ثش صیبدی ثؼیبس تأثیش ؿه، ثذٖٚ وٝ) خٛد تحلیّی ٔؼیش ادأٝ ثشای ثبیذ حبَ سػیذٜ ا٘ذ،

ٖ ٞب ٝ ٞب اص وذاْ ٞش ًجیؼتبً، .ثض٘ٙذ ا٘تخبة ثٝ دػت ٌضیٙٝ چٙذیٗ ثیٗ اص ،(داؿت خٛاٞذ ٘یض آ  ٞش ثشای ٌضیٙ

 ٔشحّٝ ایٗ دس وشدٖ ا٘تخبة ثٙبثشایٗ، .ثٛد خٛاٞذ خبكی فشكت ٞبی ٚ ٔحذٚدیت ٞب دسثشداس٘ذٜ دا٘ؾ آٔٛص

ٝ ٞب ػبیش ثٝ سػیذٖ ثشای سا ساٜ ٌضیٙٝ ٞش ا٘تخبة وٝ دِیُ ایٗ ثٝ اػت، تذثیش ٚ دلت ٘یبصٔٙذ  ٞش وٝ)  ٌضیٙ

 ٚ اِضاْ ٘ٛػی ٌضیٙٝ، ٞش ا٘تخبة ًشفی، اص  .وشد خٛاٞذ ٔحذٚد (داس٘ذ خبكی ٔحذٚدیت ٞبی ٚ فشكت ٞب وذاْ

 داؿتٝ سا آٖ ثب ػبص٘ذٜ ٚ ٔٛثش ٔٛاخٟٝ ثشای لاصْ آٔبدٌی ثبیذ فشد وٝ ٔی وٙذ دا٘ؾ آٔٛص ص٘ذٌی ٚاسد ٔؼئِٛیت

ٓ ٌیشی، ٚظبیف ا٘دبْ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔٛفمیت .ثبؿذ  ا٘تخبة وبسثؼت اثؼبد ثشای خٛثی وٙٙذٜ پیؾ ثیٙی تلٕی

 ػذْ كٛست دس .ثٛد خٛاٞذ (ا٘تخبة ؿذٜ سؿتٝ ثٝ تؼٟذ تحلیّی، ػبصٌبسی ا٘تخبة، تحمك ؿبُٔ،) ٔؼیشؿغّی

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ سٚا٘ی ثٟضیؼتی ثشای تٟذیذ ٚ تٙؾ اص ٔٙجؼی ٌزاس ایٗ ثب ٔٛاخٟٝ ٔٛثش، پبػخ ٌٛیی دس تٛا٘بیی

 آٔبدٌی افضایؾ ثش تأثیشی ػٗ، افضایؾ ٚ تحلیّی دٚسٜ وشدٖ ػپشی كشف وٝ اػت حبِی دس ایٗ. ثٛد خٛاٞذ

ٓ ٌیشی ٞب اغّت ٚالغ، دس . داؿت ٘خٛاٞذ ٔؼیشؿغّی ا٘تخبة دس تشدیذ سفغ ٚ ٔؼیشؿغّی ٌیشی تلٕیٓ  تلٕی

 اص وبفی ؿٙبخت ثذٖٚ ٕٞچٙیٗ ٚ ثیشٚ٘ی فشكت ٞبی ٚ ٔٛا٘غ اص ثیٙب٘ٝٚالغ آٌبٞی ثذٖٚ ػٙیٗ ایٗ دس

ٝ ٞبی دس افشاًی ػبصؽ ثٝ سا فشد ؿخلی، لبثّیت ٞب ٚ ٚیظٌی ٞب  ایٗ وٝ ٔی دٞذ ػٛق ٔؼیشؿغّی ٌضیٙ

 ٟٕٔتشیٗ اص یىی ٔثبَ، ثشای . ؿٛد ٔٙدش دا٘ؾ آٔٛصاٖ سٚا٘ی ثٟضیؼتی آػیت ثٝ ولاٖ ػٌح دس حتی ٔی تٛا٘ذ

  وٝ آٔٛصا٘ی دا٘ؾ .اػت ا٘تخبة اهٌشاة ٟ٘ٓ، ولاع آٔٛصاٖ دا٘ؾ ا٘تخبة ٚ ٌیشی تلٕیٓ دس ٔخُ ػٛأُ

 اوتـبف ٔحیي، اوتـبف ػٕك ثش تشی ٔٙفی تبثیش آٟ٘ب ثلاتلٕیٕی ثبؿٙذ، داؿتٝ ثیـتشی ا٘تخبثی اهٌشاة

   . داؿت خٛاٞذ تؼٟذ ٚ ٌیشی تلٕیٓ ٚهؼیت خٛد،

 طشاحی

ٔسیش ص٘ذٌی     
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ٓ تشیٗ اص یىی ثبیذ فشدی ؿغّی - تحلیّی ٔؼیش ًشفی، اص  ٚ ٘یبصٞب ثٝ پبػخ ٌٛیی دس ٔٙبثغ ٟٔ

 دس ٚ ؿشایٌی چٙیٗ ٘جٛد كٛست دس .وٙذ ٌیشی پی آٖ دس سا ػلایمؾ ثتٛا٘ذ وٝ خبیی ثبؿذ، اسصؽ ٞبیؾ

ٓ ٌیشی .ٔی ؿٛد تٟذیذ دچبس فشد ٞٛیت ٘بٕٞخٛاٖ، ؿغّی -تحلیّی ٔؼیشٞبی ا٘تخبة ٘تیدٝ  ثشای تلٕی

 ٌشایؾ ا٘تخبة ثب دْٚ، ٔتٛػٌٝ پبیبٖ ػٙیٗ دس ٚ تحلیّی سؿتٝ ا٘تخبة ثب غبِجبً وٝ ؿغّی ٔؼیش ا٘تخبة

ٝ ٞبی تٕبْ دس سً٘ پش ثؼیبس ٘مـی ٔشحّٝ، ایٗ دس ٔی تٛا٘ذ ؿٛد،ٔی ٔحمك تحلیّی  دا٘ؾ آٔٛصاٖ ص٘ذٌی خٙج

 خٛد ؿغّی -تحلیّی ٔؼیش ٌیشی تلٕیٓ ٌزاس ثٝ حبِی دس اَٚ ٔتٛػٌٝ دٚسٜ آٔٛصاٖ دا٘ؾ .ثبؿذ داؿتٝ

 ثب تؼبسم ٚ دسٚ٘ی تؼبسم دس ثیـتشی دسٌیشی دْٚ ٔتٛػٌٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثٝ ٘ؼجت وٝ ؿٛ٘ذ ٔی ٘ضدیه

 ٚ آٔٛصؽ ٔثُ ٔٛهٛػبت دس ٍ٘شا٘ی اص ثبلایی ػٌٛح داؿتٗ ػّت ثٝ ٟ٘ٓ پبیٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ . داس٘ذ دیٍشاٖ

 ٘یبصٔٙذ ٌیشی تلٕیٓ ثٝ اخجبس ٚ ، تحلیّی سؿتٝ اؿتجبٜ ا٘تخبة تؼٟذ، ؿىؼت، سهبیتٕٙذی، أٙیت، تحلیُ،

   ٞؼتٙذ ؿغّی-تحلیّی ٔؼیش سیضی ًشح آٔٛصؽ خٟت یىپبسچٝ ای ثش٘بٔٝ

 ٔؼیش ا٘تخبة ٚ ٌیشی تلٕیٓ فشایٙذ ؿشٚع اص لجُ آٔٛصاٖ دا٘ؾ وٝ دیٍشی ٔـىلات ٟٕٔتشیٗ خّٕٝ اص

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ وٝ تشتیت ثذیٗ . وشد اؿبسٜ آٔبدٌی فمذاٖ ثٝ تٛاٖ ٔی ٞؼتٙذ، ٔٛاخٝ آٖ ثب ؿغّی-تحلیّی

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثؼوی .٘ذاسد چٙذا٘ی إٞیت آٟ٘ب ص٘ذٌی دس وبسی ٘مؾ ٚ ٘ذاؿتٝ ٌیشی تلٕیٓ ثشای اٍ٘یضؿی

 فمذاٖ ثش ػلاٜٚ . ٌزسا٘ذ خٛاٞذ ػلأتی ثٝ ا٘تخبة ٌزاس اص سا آٟ٘ب صٔبٖ ٌزؿت كشف وٝ ثبٚس٘ذ ایٗ ثش ٘یض

 ثٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ اػبع، ایٗ ثش  .داسد ای ٔلاحظٝ لبثُ ؿیٛع آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس ٞٓ ثلاتلٕیٕی ٔـىُ اٍ٘یضؽ،

 ٞبیـبٖ تلٕیٓ دس دیٍشاٖ حٕبیت ٚ تبییذ ثٝ ٕٞیـٍی ٘یبص ثٛدٜ، ٔـىُ دچبس ٌیشی تلٕیٓ دس وّی ًٛس

 ٔی اختٙبة ٌیشی تلٕیٓ ٚ ا٘تخبة ثٝ تؼٟذ اص ٚظیفٝ، ایٗ دس ؿىؼت اص تشع افضایؾ ٘تیدٝ دس ٚ داؿتٝ،

 یىی آٟ٘ب آیٙذٜ ثشای دْٚ ٔتٛػٌٝ اٚایُ ٚ اَٚ ٔتٛػٌٝ دٚساٖ پبیبٖ دس ثلاتلٕیٕی ٔـىُ ٘ـذٖ حُ . ٚسص٘ذ

 اوتـبف، دس ؿغّی-تحلیّی ٔؼیش ٌیشی تلٕیٓ ٚظبیف ثب ٔمبثّٝ ثشای آفشیٗ خٌش ػٛأُ ٟٕٔتشیٗ اص

 . ثٛد خٛاٞذ ؿغّی-تحلیّی ٔؼیش تؼٟذ ٚ تلٕیٕی ٚهؼیت

 ٔـىلات خّٕٝ اص ٘یض ٌیشی تلٕیٓ ویفیت ٚ فشایٙذ دسثبسٜ اًلاػبت فمذاٖ ٚ ٘بوبسأذ ٚ اؿتجبٜ ٞبی ثبٚس

 پیؾ ا٘تخبة ٚ ٌیشی تلٕیٓ فشایٙذ دس ٘یض ٔـىلاتی ایٗ، ثش ػلاٜٚ .اػت ا٘تخبة فشایٙذ ؿشٚع اص لجُ اكّی

 ٚیظٌی) ؿخلی ٞبی ٚیظٌی دسثبسٜ اًلاػبت فمذاٖ ٕٞچٖٛ ٔٛاسد ؿبُٔ ٞٓ آٖ ٚ اػت آٔٛصاٖ دا٘ؾ سٚی

 ٞبی ٚیظٌی دس احتٕبِی تغییشات دسثبسٜ ٚ اػتؼذادٞب، ٞب، سخحبٖ ؿخلیت، ٞب، تٛا٘بیی ٔثُ فؼّی ٞبی

 دٚسٜ ٚ وبس، ثبصاس آتی ٚ فؼّی سٚ٘ذ سٚ، پیؾ ٞبی ٌضیٙٝ دسثبسٜ ٔثلاً) ٔـبغُ دسثبسٜ اًلاػبت فمذاٖ ؛(ؿخلی

 ػذْ ٔثُ) دسٚ٘ی تؼبسهبت ؛(ؿغّی ٚ ؿخلی ٞبی ٚیظٌی دسثبسٜ) ٔتٙبلن اًلاػبت ،(٘یبص ٔٛسد آٔٛصؿی ٞبی

 ػذْ دسدػتشع، ٞبی ٌضیٙٝ اص تٙفش ٞب، ٌضیٙٝ ثٙذی اِٚٛیت تٛا٘بیی ػذْ ٞب، ٌضیٙٝ دس ػبصؽ ثٝ تٕبیُ

 ٚ ثٙذی اِٚٛیت دس تؼبسم) ثیشٚ٘ی تؼبسهبت ،(ٞب تٛا٘بیی ٚ سخحبٟ٘ب ثٛیظٜ ٚ ٞب ٚیظٌی ثب ٞب ٌضیٙٝ ٕٞؼٛیی

-خب٘ٛادٌی ؿشایي ثب ؿذٜ دادٜ تشخیح ٞبی ٌضیٙٝ ٕٞبٍٞٙی ػذْ ص٘ذٌی، ٟٔٓ افشاد ثب ٞب ٌضیٙٝ ا٘تخبة

 .ؿٛد ٔی (ٔحیٌی

  

 طشاحی

ٔسیش ص٘ذٌی     
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 طشاحی

ٔسیش ص٘ذٌی    
 ٌفت تٛاٖ ٔی وّی طٛس تٝ فٛق تٛضیحات تٝ تٛجٝ تا : 

 .وٙذ ٔی وٕه «سْٚ؟ ٔی ودب ثٝ ٔٗ» ػٛاَ ثٝ پبػخ دس  ؿٕب ثٝ ؿغّی -تحلیّی ٔؼیش وـف

  .وٙذ ٔی وٕه «بزسن جا آى بِ تَاًن هی چطَر هي» ػٛاَ ثٝ پبػخ دس ؿٕب ثٝ ؿغّی -تحلیّی ٔؼیش سیضی ًشح

آیا ٔی دا٘یذ ؟؟؟ 

 

 ؿغّی چیؼت؟ -آیب ٔی دا٘یذ سؿذ ٔؼیش تحلیّی 

آیب دس صٔیٙٝ ص٘ذٌی ٚ أش تحلیّی ثٝ ٚیظٜ ا٘تخبة سؿتٝ تحلیّی ، آٌبٞی داسیذ؟ 

   آیب ٔی دا٘یذ چٍٛ٘ٝ سفتبسٞب ٚ ٍ٘شؽ ٞبیی وٝ ٞٓ اوٖٙٛ دس حبَ  سؿذ ٞؼتیذ، ٔی تٛا٘ٙذ آیٙذٜ ؿمٕب سا تحمت

 تأثیش لشاس دٞٙذ؟

آیب دسثبسٜ خٛدتبٖ ٚ ایٗ وٝ چٝ چیضی ثشایتبٖ ٟٔٓ اػت، اًلاع وؼت وشدٜ ایذ؟ 

آیب د٘یبی وبس سا ثشسػی وشدٜ ٚ ا٘تخبة ٞبی ؿغّی ٔمذٔبتی سا  ثشای تحمیك ٚ ثشسػی دس ٘ظش ٌشفتٝ ایذ؟ 

آیب ٔی دا٘یذ وٝ ثش٘بٔٝ سیضی ٚ آٔبدٌی ثشای آیٙذٜ سا ثبیؼتی اص ٞٓ اوٖٙٛ آغبص ٕ٘بییذ؟ 

آیب تبوٖٙٛ دس خلٛف چٍٛ٘ٝ دػتیبثی ثٝ ٔٙبثغ تحلیّی ٚ ؿغّی ، دس سػیذٖ ثٝ اٞذافتبٖ  ا٘ذیـیذٜ ایذ؟ 

 



 

دانش آموزویژه  –هدایت تحصیلی   

 طشاحی

ٔسیش ص٘ذٌی    

 چیست؟طزاحی هسیز تحصیلی فزآیٌذ 

  

  

 تحصیلی ّذایت

 ، ٞب تٛا٘بیی اػتؼذادٞب، ثب آؿٙبیی هٕٗ آٔٛصاٖ دا٘ؾ تب آ٘ؼت ثش ػؼی ٔـبٚسٜ، ٚ سإٞٙبیی خذٔبت اسائٝ فشایٙذ دس

 ٚ ثـٙبػٙذ سا خبٔؼٝ ٘یبص ٔٛسد ٔـبغُ ٚ حشف ، تحلیّی ٞبی سؿتٝ ٚ ٞب ؿبخٝ ، خٛیؾ ؿخلیتی ٞبی ٚیظٌی ٚ ػلایك

 .ٕ٘بیٙذ ا٘تخبة سا خٛد ٔٙبػت تحلیّی سؿتٝ ٚ  ؿبخٝ آٌبٞب٘ٝ كٛست ثٝ ، آٖ اػبع ثش

  

 تحصیلی هسیـز طزاحی بز  حاکن کلی رٍیکزدّای

 .اػت ؿذٜ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔمٌؼی ٚ ٔحذٚد فؼبِیت یه ٘ٝ ، فشایٙذ یه ػٙٛاٖ ثٝ تحلیّی ٔؼیش ًشاحی -1

 ٘ظش ٔذ خب٘ٛادٜ ، سػب٘ٝ ، آٔٛصؿی اداسی، ، ای ٔذسػٝ ػٛأُ تٕبٔی خّت ، خب٘جٝ ٕٞٝ ٚ ػیؼتٕی سٚیىشد هشٚست -2

 .اػت

 خٛیؾ ٞبی سغجت ٚ ٞب تٛا٘بیی ٚ اػتؼذادٞب اص آٌبٞی خٛد ثب وٝ آٔٛص دا٘ؾ ثشای یبفتٍی تٕبیض اص ػٌحی ثٝ سػیذٖ -3

 .وٙذ الذاْ آٌبٞب٘ٝ ا٘تخبة ثٝ ، ٔحیٌی ی ٔحذٚدیتٟب ٚ ٞب ظشف ٕٞچٙیٗ ٚ

 .ؿٛد ا٘دبْ تؼبُٔ ثب ٚ ویفی كٛست ثٝ ٟ٘بیی ٌیشی تلٕیٓ ، وٕی ٘تبیح اػتخشاج اص پغ -4

  

  

 :اس ػبارتٌذ درست تحصیلی هسیز طزاحی اّذاف

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ؿخلیتی ٞبی ٚیظٌی ٚ  ػلالٝ ، تٛا٘بیی ، اػتؼذاد ؿٙبػب٘ذٖ ٚ ؿٙبػبیی -1

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ای حشفٝ ٚ ؿغّی آیٙذٜ ٔؼیش ٚ  تحلیّی سؿتٝ آٌبٞب٘ٝ ا٘تخبة ثٝ وٕه -2

  وـٛس ای تٛػؼٝ ٞبی ػیبػت اػبع ثش ، تحلیّی ٞبی سؿتٝ ٚ ٞب ؿبخٝ ثٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٔتٛاصٖ ٞذایت ثٝ وٕه -3
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 اسیـخَد ضٌ
  

  

خٛدؿٙبػمی  . وٕمه ٔمی وٙمذ   « ٔٗ چٝ وؼی ٞؼتٓ؟»ثٝ ؿٕب دس پبػخ ثٝ ػٛاَ  خَدضٌــاسی

 .ٔی ؿٛد ضخػير، ارسش ٞا، زٛا٘ايي ٞا، رغثر ٞاؿبُٔ صٔیٙٝ ٞبیی چٖٛ 

  

ٞشیه اص ٔب افشادی ثی ٕٞتب ٞؼتیٓ ٚ ٕٔىٗ اػت ٔؼیشٞبی ٔتفبٚتی سا ثشای سػیذٖ ثٝ اٞذافٕبٖ ٚ یمب  

ٕٔىٗ اػت وٝ ؿٕب تلٕیٓ ٌشفتٝ ثبؿیذ وٝ ثمٝ خمبًش وٕمه ثمٝ دیٍمشاٖ،      . ا٘دبْ ٚظبیف د٘جبَ وٙیٓ

. وبسوشدٖ ثب افشاد ٚ یب ثٝ خبًش سٚصٞب ٚ ػبػبت وبسی ٔتٙبػت ثب ػجه ص٘ذٌی تبٖ، ٔشثی یب ٔـبٚس ؿٛیذ

ٕٞچٙیٗ، ٕٔىٗ اػت ؿٕب ثٝ دِیُ تأثیش خب٘ٛادٜ یب دٚػتبٖ، ٔـبٚس ؿذٜ ثبؿیذ ٚ یب ثٝ خمبًش ایمٗ ومٝ    

ؿبیذ ؿٕب دس ٚالغ ٔی خٛاػتیذ یه ٞٙشٔٙذ یمب  . ایٗ ؿغُ لبثُ دػتشع تشیٗ ؿغُ آٖ صٔبٖ ثٛدٜ اػت

 .یه دوتش ؿٛیذ

ٔب ثٝ تٟٙبیی سؿذ ٕ٘ی وٙیٓ ٚ ٔحیي ٚ سٚیذادٞبیی وٝ ٔب ٕ٘ی تٛا٘یٓ وٙتشَ وٙیٓ، ا٘تخبة ٞمبی ٔمب سا   

ٍٞٙأي وٝ ٔا تشرٌسز ٔي ضٛيٓ، زدارب ٔا تز زػٕيٓ ٌيزي ٔا اثز ٔي . تحت تأثیش لشاس ٔی دٞٙمذ 

  ٌذار٘ذ

 آيا ضٕا زاوٖٙٛ درتارٜ خٛدزاٖ ٚ آيٙذٜ اي وٝ دٚسر داريذ داضسٝ تاضيذ، فىز وزدٜ ايذ؟  

 بخص اٍل

  استؼذاد

 تَاًایی

  ضخصیت

 رغبت
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 رغبت

  

 سغجت ٔثُ . اػت استؼذاد ٚ تٛاٖ ٌشفتٗ ٘ظش دس ثذٖٚ ٔٛهٛع یه ثٝ پشداختٗ دس فشد تٕبیُ ٚ ػلالٝ

 رغثر ، وبس ایٗ ا٘دبْ تٛا٘بیی ٌشفتٗ ٘ظش دس ثذٖٚ....ٚ خٛؿىبسی ، ٘دبسی ، خّجب٘ی ، پضؿىی ثٝ فشد یه

 ٔٛرد در خأقٝ فٕٛٔي خٛ ٚ ٌيزي ياد اساس تز فثارزي تٝ يا ٚ ٔحيغي ٞاي زمٛير اساس تز

 . ٌيزد ٔي ضىُ ٔٛضٛؿ يه

 : رغبت ضٌاخت چگًَگی

ٔختّف ٔـبغُ یب فؼبِیت یب ٔٛهٛػبت ثٝ خٛد ٚتٕبیلات ػلایك اص آٌبٞی ًشیك اص   

ؿٛد ٔی اخز ٔذسػٝ ٔـبٚس تٛػي وٝ سغجت آصٖٔٛ اص حبكُ ٘تبیح . 

ؿٛد ٔی ثیبٖ ،  ا٘ذ داؿتٝ ٔب سفتبس ٚ اػٕبَ اص وٝ ٔـبٞذاتی ًشیك اص ٚاِذیٗ تٛػي وٝ ٞبیی سغجت. 

ٝایٓ وشدٜ پیذا ٚػلالٝ سغجت آٟ٘ب ثٝ ٚ٘ؼجت ایٓ داؿتٝ خٛد ص٘ذٌی ٔحیي دس وٝ ٞبی تدشث . 

ٖٞؼتٙذ ٔب ؿجیٝ ؿخلیتی ٘ظش اص وٝ افشادی ؿغّی یب تحلیّی تدبسة خٛا٘ذ . 

تحلیّی ٞبی سؿتٝ ٚ ٔـبغُ اص ٔتؼذد اًلاػبت وؼت   

 چیست؟رغبت آیا هی داًیذ 

 رغبت
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 رغبت

 در سهیٌِ ّای هختلفرغبت ّا آضٌائی با 

  

 ُّاکارکزدى با ایذ 

  وٙیذ، وبس ٞب آصٔبیؾ یب خٛا٘ذٖ ٚػیّٝ ثٝ حمبیك ٚ اًلاػبت آٚسی خٕغ ٔثُ ٞبیی ایذٜ ثب داسیذ دٚػت ؿٕب اٌش

 یب وبسٞب ا٘دبْ ثشای خذیذ ٞبی ساٜ تٛػؼٝ ثٝ ٔٙدش ایٗ ٚ ثجشیذ ِزت تحمیمبت صٔیٙٝ دس وشدٖ وبس اص اػت ٕٔىٗ

 ٘مبؿی یب ثٙٛیؼیذ وٙیذ، ًشاحی ٞبیتبٖ ایذٜ ثیبٖ ثشای ؿٕب اػت ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ .ؿٛد ٔی خذیذ تِٛیذ یه

 .وٙیذ

  

  

 ُّاکار کزدى با داد 

اٌش ؿٕب دٚػت داسیذ ثب دادٜ ٞبیی ٔثُ خٕغ آٚسی اًلاػبت ثٝ ٚػیّٝ اخشای تؼت ٞب یب وبٔپیٛتش وبس وٙیذ یب ثمٝ  

ثبیٍب٘ی ٚ حؼبثشػی ٔـغَٛ ثبؿیذ، ٕٔىٗ اػت اص وبس وشدٖ دس صٔیٙٝ وبس ثب اػمذاد ٚ اسلمبْ، آٔمبس، حؼمبثذاسی ٚ     

 .فؼبِیت ٞبیی ؿجیٝ ثٝ ایٗ ٞب ِزت ثجشیذ

  

  

 اضیاءکار کزدى با 

اٌش ؿٕب دٚػت داسیذ ثب اثضاس ٔختّف یب ٔبؿیٗ ٞب وبس وٙیذ ٚ یب اص آٖ ٞب اػتفبدٜ وٙیذ، ؿبدتشیٗ فؼبِیت ٞب ثشای  

 .ؿٕب ٔی تٛا٘ذ تٙظیٓ وشدٖ، ثٝ وبس ثشدٖ، وبس ٌزاؿتٗ ٚ یب تؼٕیش آٖ ٞب ثبؿذ

  

  

 افزادکار کزدى با 

اٌش ؿٕب دٚػت داسیذ ثب افشاد دیٍش یب ٔشدْ وبس وٙیذ، ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙیذ ٚ اص ثٛدٖ ثمب آٟ٘مب ِمزت ثجشیمذ ثٟتمشیٗ      

 .فؼبِیتٟب ثشای ؿٕب ٔی تٛا٘ذ ٔذدوبسی، ٔـبٚسٜ ٚ یبسیٍشی، آٔٛصؽ ٚ تذسیغ ثبؿذ

ثب تٛخٝ ثٝ تمؼیٓ ثٙذی ثبلا ٔتٛخٝ ٔی ؿٛیٓ وٝ سغجت ٞبی ٔب ٔی تٛا٘ذ دس دٚ خٟت افشاد یب اؿمیب  ٚ دادٜ ٞمب ٚ   

ایذٜ ٞب لشاس ثٍیش٘ذ وٝ ٘ٛع خٟت ٌیشی ٔب ثٝ ػٕت ٞش یه اص آٖ ٞب ٔی تٛا٘مذ ٔؼمیش ا٘دمبْ فؼبِیمت ٞبیٕمبٖ سا      

 .ٔـخق وٙذ
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 رغبت

ایٗ فؼبِیت ٞب ٔی تٛا٘ذ ؿمبُٔ ػمیٕٙب سفمتٗ،    . فؼبِیتی وٝ ػبؿك ا٘دبْ آٖ ٞؼتیذ سا ِیؼت وٙیذ  15

خٛا٘ذٖ وتبة، ٚسصؽ وشدٖ، كحجت وشدٖ ثب دٚػتبٖ، پیبدٜ سٚی دس ثیـٝ صاس، سفتٗ ثٝ ٔٛصٜ، ٘مبؿی ٚ 

یمب ثمٝ   ( P)ثٝ ٕٞٝ آیتٓ ٞبی ِیؼت ٍ٘بٜ وٙیذ وٝ آیب ایٗ وبس سا ثب افشاد دیٍش ا٘دبْ ٔی ؿٛد. غیشٜ ثبؿذ

( T)یب اؿمیب  ( P)، افشاد( I)یب ػمبیذ  ( D)ٕٞچٙیٗ ٕٞٝ فؼبِیت ٞبیتبٖ سا ثش اػبع دادٜ ٞب(. A)تٟٙبیی

 .  ًجمٝ ثٙذی وٙیذ

 تشٌٝ فؼاِیت

 .فؼاِیتی وٝ ٔٗ ػاضك آٖ ٞستٓ 15 

 فؼاِیت ٞا سدیف

P (تا ٔشدْ یا افشاد) 

A (تٝ تٟٙایی) 

P (واس تا افشاد) 

T (واس تا اضیاء) 

D (واس وشدٖ تا دادٜ ٞا) 

I (واس وشدٖ تا ػمایذ ٚ ایذٜ ٞا) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         
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 تیپ رغبت در دیذگاُ جاى ّالٌذ ضص

 دس ؿبغُ اػوب  ثٙبثشایٗ ٚ ثبؿذ ٔی فشد ؿخلیت اثشاص ٘ٛع یه ؿغُ ا٘تخبة وٝ اػت اػتٛاس هٕٙی اكُ ایٗ ثش  ٞبِٙذ ٘ظشیٝ

  فشد ؿخلیت ٘ٛع ثب ؿغُ ا٘تخبة ٘ظش، ایٗ ًجك .داس٘ذ ٘یض ٔـبثٟی تبسیخچٝ ٚ ٞؼتٙذ ٔـبثٝ ٞبی ؿخلیت داسای ؿغُ یه

   . داسد فشد ٌشایؾ ٚ تّمی ًشص ثب ٔؼتمیٕی ساثٌٝ ؿغُ ا٘تخبة ٕٞچٙیٗ ٚ داسد ثؼتٍی

  تٟٛسی ٚ ٞٙشی ،(ػٙتی)دادی لشاس اختٕبػی، ،(ٌش خؼتدٛ) ٔؼٙٛی ثیٗ، ٚالغ ٘ٛع ؿؾ ثٝ سا افشاد ؿخلیت ٚ سغجتٟب ٘ٛع ٞبِٙذ

 ٞبِٙذ ٘ظش ًجك ثش .داسد تٕبیُ ٔؼیٙی ٔـبغُ ا٘تخبة ػٛی ثٝ ؿخلیتی ٘ٛع ٞش اػت ٔؼتمذ ٚ ٔیىٙذ ثٙذی ًجمٝ (خٛ خٌش)

 ًجمٝ ٚاِذیٗ، ط٘تیىی، ٚ اسثی ػٛأُ ٕٞؼبلاٖ، ٌشٜٚ ٔب٘ٙذ ؿخلی ٚ فشٍٞٙی ٘یشٚی چٙذیٗ ثیٗ خبكی تؼبُٔ ٔحلَٛ تیپٟب

 تشخیح دیٍش ثؼوی ثٝ ٘ؼجت سا ٞب فؼبِیت ثشخی فشد وٝ ؿٛ٘ذ ٔی ثبػث تدشثیبت ایٗ ٚ ثبؿٙذ ٔی ٔحیي ٚ فشًٞٙ اختٕبػی،

 ٔی      ایدبد سا ٔحیٌی ؿٛ٘ذ ٔی خٕغ ٔىب٘ی یه دس وٝ افشادی ٌفت تٛاٖ ٔی تیپٟب، ٔذَ ؿؾ ًجك ثش ایٗ ثش ػلاٜٚ .دٞذ

 اؽ ؿخلیتی تیپ ثب ٔتٙبػت وٝ ٌیشد ٔی لشاس ٔحیٌی دس فشدی ٚلتی .آٟ٘بػت ؿخلیتی تیپ وٙٙذٜ ٔٙؼىغ وٝ وٙٙذ

 ؿغّیؾ سهبیت ثبػث ٘تیدٝ دس ٚ ثشآیذ ؿغّیؾ ٘مـٟبی ػٟذٜ اص ٚ وٙذ اػتفبدٜ تٛا٘بییٟبیؾ ٚ ٞب ٟٔبست اص تٛا٘ذ ٔی اػت

 ای حشفٝ ٔؼیش دس ٔـىلاتی ثب ٌیشد لشاس خٛد ؿخلیتی تیپ ثب ٘بٕٞخٛاٖ یب ٘بٔتٙبػت ٔحیٌی دس وٝ فشدی ثٙبثشایٗ .ؿٛد

 :اػت آٔذٜ ریُ دس تیپ ٞش ؿخلیتی خلٛكیبت . ؿذ خٛاٞذ ٔٛاخٝ خٛد

ٌشا ٚالغ 

   ا٘ؼبٟ٘ب یب اًلاػبت ثب تب وبسوٙٙذ حیٛا٘بت یب ٚ اثضاسٞب اؿیب ، ثب دٞٙذ ٔی تشخیح وٝ افشادی

 حُ ثشای ػّٕی حّٟبی ساٜ یبفتٗ ثٝ ػلالٝ ، ػّٕی تفىش ٔىب٘یىی، ٟٔبستٟبی ، ثیٙی ٚالغ ، وبس دس خذیت : ؿخلیتی خلبیق 

 دسٔب٘ی، ٚ آٔٛصؿی فؼبِیتٟبی اص اختٙبة .ٔمبْ ٚ لذست پَٛ، ثشای ؿذٖ لبئُ اسصؽ فٙی، وبسٞبی ثٝ ٔٙذ ػلالٝ ، ٔـىلات

   .ٚسصؿی ٚتٛا٘بیی خؼٕب٘ی فؼبِیت

ٛ( ٔؼٙٛي) ٌش جستج 

 ثب وٝ ایٗ خبی ثٝ وٙٙذ اػتفبدٜ ٞب تحّیُ ٚ اًلاػبت آٚسی خٕغ دس ا٘تضاػی اػتذلاَ ٚ ٞٛؽ اص دٞٙذ ٔی تشخیح وٝ افشادی 

 .ؿٛ٘ذ ٔی ؿبُٔ سا افشاد اص ٌشٜٚ ایٗ ٞب داٖ سیبهی ٚ ثبلا تخلق داسای ٞبی تىٙؼیٗ دا٘ـٕٙذاٖ، .وبسوٙٙذ اؿیب  یب افشاد

 ، ٔحمك ٔحتبى، ، دٚسا٘ذیـی ٚ حضْ ٚ ،وٕشٚئی خلالیت داؿتٗ ، اػتذلاَ لذست ، دٞی ػبصٔبٖ ، تفىش :ؿخلیتی خلبیق

 . ػّٓ ثشای ؿذٖ لبئُ اسصؽ ، سٞجشی تٛا٘بیی فبلذ ٚ سیبهی ٚ ػّٕی تٛا٘بیی سٚؿٙفىش،

اجتٕاػی 

 ٚ ٔؼّٕبٖ اختٕبػی، ٔذدوبساٖ ٔـبٚساٖ، .دٞٙذ ٔی تشخیح اًلاػبت یب اؿیب  ثب وشدٖ وبس ثش سا افشاد ثب وشدٖ وبس وٝ افشادی 

 .ٞؼتٙذ افشاد اص ٌشٜٚ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟٕٔب٘ذاساٖ

 ٔؼئِٛیت ثذ٘ی، وبسٞبی ثٝ ػلالٝثی  دیٍشاٖ،  ػش٘ٛؿت ثٝ ٔٙذ ػلالٝ اختٕبػی، سٚاثي ثشلشاسی دس ٟٔبست :ؿخلیتی خلبیق

 ؿذٖ لبئُ اسصؽ تذسیغ، تٛا٘بیی  دیٍشاٖ، ثٝ وٕه ثٝ ٔٙذ ػلالٝ آٔٛصؿی، ٚ فشدی  ٔیبٖ ٞبی كلاحیت دٚػت، ثـش ٚ پزیش

 .اختٕبػی ٚ اخلالی فؼبِیتٟبی ثشای
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( جٛ خطش ) تٟٛسي 

 اػتجبسی ٚ ٔبِی اٞذاف یب ػبصٔب٘ی ػیبػی، ٔمبكذ ا٘دبْ ثشای دیٍشاٖ تشغیت ٚ سٞجشی ًبِت وٝ افشادی 

 .ٞؼتٙذ ٌشٜٚ ایٗ اص ای ٕ٘ٛ٘ٝ ػیبػتٕذاساٖ ٚ فشٚؿٙذٌبٖ .ثش٘ذ ٔی ِزت وبس ایٗ اص ٚ ٞؼتٙذ

 خؼتدٛی دس تدبسی، ٞبی فؼبِیت دس ٟٔبست ثٛدٖ، اختٕبػی ثٝ ٌشایؾ خٛئی، ٔبخشا :ؿخلیتی خلبیق

 ٚ خٛ ٔبخشا ػیبػی، ٚ التلبدی آٔذ دس آٚسدٖ ثذػت یب ػبصٔبٖ اٞذاف تحلیُ ثشای دیٍشاٖ سٞجشی ٚ لذست

 .دسٌٛیبئی ٟٔبست

ٞٙشي 

 خّك ثشای اػت ٕٔىٗ وٝ وٙٙذ ٔی تٕشوض ؿٟٛد ٚ خٛداثشاصی اثتىبس، ٚ ٘ٛآٚسی سٚی ثش وٝ خلالی ثؼیبس افشاد 

 ثبصیٍشاٖ ٚ ٘ٛیؼٙذٌبٖ .وٙٙذ وبس افشاد ثب ٞٙشؿبٖ، ثیبٖ ثشای اػت ٕٔىٗ یب وٙٙذ اػتفبدٜ اثضاسٞب اص آثبسؿبٖ

 .ٞؼتٙذ ٌشٜٚ ایٗ اص ای ٕ٘ٛ٘ٝ

 ، دیٍشاٖ ثب حؼٙٝ ساثٌٝ ثشلشاسی ، خٛد فشدی خلبیق ثیبٖ دس ٟٔبست داؿتٗ : ضخػيسي خػايع

 دس ٘بتٛا٘ی ، دیٍشاٖ ثب خٛد سٚاثي دس حؼبػیت ، یبفتٝ ػبصٔبٖ ٞبی فؼبِیت اص ثیضاسی تشتیت، ٚ ٘ظٓ اص دٚسی

 صیجبیی ٚ ٞٙشی تٛا٘بئی ٔؼتمُ، ٍ٘ش، دسٖٚ ، ؿٟٛدی ، ،ٔجتىش ص٘ب٘ٝ كفبت ثٝ خٛد،ٌشایؾ ٞیدب٘بت وٙتشَ

 . ؿٙبختی

ا :(سٙتی) لشاسدادي 

 ٚ ٞب ثبصاسیبة حؼبثذاساٖ، .ثش٘ذ ٔی ِزت اؿیب  یب افشاد ثب وبسوشدٖ اص ثیـتش اًلاػبت ثب وبسوشدٖ اص وٝ فشادی

 .ٞؼتٙذ ٌشٜٚ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ داساٖ دفتش

 اص پیشٚی تشتیت، ٚ ٘ظٓ ثٝ ػلالٝ اختٕبػی، ٔمشسات ٚ  لٛا٘یٗ  ثٝ  ٌزاؿتٗ  احتشاْ :ضخػيسي خػايع

 ٍٟ٘ذاسی ٔثُ ٞب دادٜ ثب داؿتٗ وبس ٚ ػش ٔشتت، ػبدٜ، ٞبی فؼبِیت تشخیح خبٔؼٝ، ٔٛخٛد ٔمشسات ٚ ػٙتٟب

 لبئُ اسصؽ حؼبثذاسی، ٚ دفتشی تٛا٘بئی ٚ ٘ٛؿتبسی اًلاػبت تٙظیٓ ٌٔبِت، تىثیش ٌٔبِت، ثبیٍب٘ی ٞب، پشٚ٘ذٜ

 . ٔجٟٓ فؼبِیتٟبی اص ثیضاسی ٚ التلبد ٚ ثبصسٌب٘ی ثشای ؿذٖ

 :اصّی خٛد سا تؼییٗ وٙیذ  سغثتسٝ 
1- ....................... 

2- ....................... 

3- ....................... 
 

آیب ؿٙبخت ؿٕب اص سغجت ٞبیتبٖ ثب ؿٙبختی وٝ دیٍشاٖ اص ؿٕب داس٘ذ یىؼبٖ اػت؟ 

  

  

ثب تٛخٝ ثٝ ؿٙبختی وٝ اص سغجت ٞبیتبٖ ثٝ دػت آٚسدیذ، چٝ فؼبِیت ٞبیی ثشای ؿٕب ٔٙبػت اػت؟ 
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 تَاًـایی  تَاًایی چیست ٍ چگًَِ هی تَاًین تَاًایی خَد را بطٌاسین ؟

تَاًایی   

 دٞذ ا٘دبْ  سا آٟ٘ب خٛثی ثٝ حبهش حبَ دس تٛا٘ذ ٔی ٚ داسد لجّی آٔبدٌی آٟ٘ب ٌشفتٗ یبد ثشای ؿخق ٞش وٝ وبسٞبئی

  ٚ ثبِمٜٛ تٛا٘بیی خٛا٘ذٖ آٚاص ٔثُ ؿٛد ٔی ٌفتٝ تٛا٘بئی دٞذ، ا٘دبْ تٛا٘ذ ٔی وٙذوٝ ٔی فىش یب ٚ داسد الاٖ آ٘چٝ یؼٙی

  خٛدؽ ٕٚٞٙٛع ٕٞؼبلاٖ ثٝ ٘ؼجت فشدی ٞش یؼٙی . اػت ٚیظٜ ٚ خبف ٔٛهٛع یب وبس یه ا٘دبْ ٚ یبدٌیشی دس فشد راتی

 . ثبؿذ ػبص٘ذٜ ٚ ٔٛثش ، خلاق تٛا٘ذ ٔی ٔحیٌی، ؿشایي  ثٛدٖ آٔبدٜ كٛست دس وٝ داسد ای ٚیظٜ ٚ خبف تٛاٖ

  

 : اص ػثاستٙذ تٛا٘ایی ضٙاسایی ٞاي سٚش

خٛد اص تٛا٘بیی آصٖٔٛ اخز   

ٝٔختّف ٞبی صٔیٙٝ دس خٛد ٞبی تٛا٘بیی اص ٚٔبٞب٘ٝ ٞفتٍی ، سٚصا٘ٝ ٌضاسؽ اسائ   

ٔختّف دسٚع دس ؿذٜ وؼت ٕ٘شات   

ٔختّف ٞبی صٔیٙٝ دس ....ٚ ٞٙشی ، ٚسصؿی ٞبی ٔٛفمیت   

  

 ػشیشم دٍستاى

  ؿغّی – تحلیّی ٞٛیت ٚوؼت خٛدؿٙبػی ثٝ سػیذٖ ثشای خٛد اص ثٟتشی ؿٙبخت أىبٖ ٞب ِٔٛفٝ ایٗ داؿتٗ ثب ٔب 

 . وٙیٓ پیذا خٛد خذادادی ٞبی ظشفیت ؿٙبخت ثشای فشكتی سا ٔذسػٝ ثیبیذ ثٙبثشایٗ ، وٙیٓ ٔی پیذا

  

حبَ تدشثٝ ٞبی خٛد دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص تٛا٘بیی ٞب ثب تٛخٝ ثٝ اًلاػبت وؼمت ؿمذٜ  اص ًشیمك آصٔمٖٛ تٛا٘مبیی ومٝ دس       

 . ػبٔب٘ٝ ٍٕٞبْ ا٘دبْ دادیذ ٚ ٔٛفمیت ٞبیتبٖ سا دس أٛس ٔختّف سا یبدداؿت وٙیذ

 ٔٛفمیت ٔشتٛطٝ دس صٔیٙٝ تٛا٘ایی تٛا٘ایی سدیف

1     

2     

3     

4     

5     

 تَاًـایی 
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 چیست؟ ضغلی – تحصیلیهسیـز ارسش  

 تؼشیف اسصش ٞا

  وٝ حبِی دس وٙذ، حمٛق یب پضؿىی سؿتٝ دس تحلیُ كشف سا ػٕشؽ ػبِٟب وؼی وٝ ؿٛد ٔی ثبػث چیض چٝ ٚالؼب

 ػبِٟب اص پغ وؼی ؿٛد ٔی ثبػث چیض چٝ ٞؼتٙذ؟ آٚسدٖ دس پَٛ ثشای ساٜ آػب٘تشیٗ ٚ ػشیؼتشیٗ د٘جبَ ثٝ دیٍشاٖ

 اسصؽ دس ػٛالات ایٗ پبػخ . دٞذ تغییش سا خٛد ؿغّی ٔـی خي یىجبسٜ خبف ای سؿتٝ دس اػتجبس وؼت ٚ تجحش

 لشاس تبثیش تحت ص٘ذٌیٕبٖ ػشاػش دس سا ٔب تلٕیٕبت وٝ ٞؼتٙذ ای ٘بؿٙبختٝ ٘یشٚٞبی ٕٞبٖ غبِجب اسصؿٟب . ٞبػت

 ا٘تخبة ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ وٝ ٞؼتٙذ داسی سیـٝ تؼٟذات ٞب اسصؽ .وٙٙذ ٔی ٞذایت ٔـخلی ٔؼیش ثٝ سا آٟ٘ب ٚ دادٜ

 اًلاػبت ثتٛا٘یٓ آٖ وٕه ثٝ تب دٞٙذ ٔی لشاس ٔب اختیبس دس سا چبسچٛثی آٟ٘ب .دٞٙذ ٔی لشاس تبثیش تحت سا ٔب تفىش ٞب

 ثشای سا ٚلتی ثبؿذ، لبئُ اسصؽ ػلأت ٚ خؼٕب٘ی ٚسصیذٌی ثشای فشدی اٌش .وٙیٓ اسصیبثی سا خٛد ٞبی ا٘تخبة ٚ

 ٚلت ثذٞذ، إٞیت ؿغّی سهبیت ثٝ اٌش . ٌزاسد ٔی وٙبس ٔٙبػت تغزیٝ ٚ خٛد ثب ٔثجت ٌفتٍٛی سٚصا٘ٝ، ٚسصؽ

   .ص٘ذ ٔی ا٘تخبة ثٝ دػت اسصؿٟب ایٗ ثب ٕٞؼبص ٚ ٌٔشحٙذ ثشایؾ اسصؿٟبئی چٝ ثجیٙذ تب وٙذ ٔی كشف

  وٝ ٞؼتٙذ خٛؿی خٛد ٞبی ٔحشن ٞب اسصؽ .داساػت ص٘ذٌی دس سا إٞیت ثیـتشیٗ ٔب ثشای چٝ آٖ یؼٙی ٞب اسصؽ

 ٘بخٛدآٌبٜ ًٛس ثٝ ػبٍِی دٜ دس ٔب اوثش .دٞیذ ٔی إٞیت چیض چٝ ثٝ ٕٞٝ اص ثیؾ ص٘ذٌی دس ؿٕب دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ

 تب وشدیٓ چیٗ دػت سا ٞب اسصؽ ایٗ ٘ٛخٛا٘ی دس .ایٓ پزیشفتٝ سا خٛد دٚػتبٖ ٚ ٞب ٔؼّٓ ٔبدس، ٚ پذس ٞبی اسصؽ

 حمیمت دس ٞب، اسصؽ تجییٗ فشایٙذ .وٙیٓ ا٘تخبة خٛد ٞبی اسصؽ ػٙٛاٖ ثٝ سا یه وذاْ داسیٓ دٚػت وٝ ثجیٙیٓ

 ٞبی اسصؽ ٘ٝ وٙٙذ ٔی ػُٕ خٛد ٞبی اسصؽ اػبع ثش ٔٛفك ٚ پختٝ ٔؼتمُ، افشاد .اػت سؿذ اص ٟٕٔی ثخؾ

 اختٕبػی ؿشایي یب فؼبِیت یه دسثبسٜ لذس ٞش ؿٕب ثـٙبػیذ؟ سا خٛد ٞبی اسصؽ تٛا٘یذ ٔی چٌٛس حبَ .دیٍشاٖ

 .دٞیذ ٔی ثیـتشی إٞیت ٞب آٖ ثٝ ًجؼبً ثبؿیذ، داؿتٝ خٛؿبیٙذتشی احؼبػبت خبف

دٞٙذ؟ ٔی ا٘شطی ؿٕب ثٝ ٞبیی فؼبِیت چٝ حبهش حبَ دس 

داسد؟ ٚا خبكی ٞبی فؼبِیت ثٝ سا ؿٕب وٝ داسد ٚخٛد ؿشایٌی تبٖ ص٘ذٌی دس آیب 

 تفاٚت سغثت ٚ اسصش

سغجت یؼٙی آٖ چٝ ؿٕب تشخیح ٔی دٞیذ ٚ دٚػت داسیذ، ٔثلاً ؿٕب ٔی ٌٛییذ ٔٗ ٌٔبِؼٝ وشدٖ سا دٚػمت داسْ یمب   

ٔمثلاً ؿمٕب ٔمی    . أب اسصؽ ٞب آٖ چیضی اػت وٝ ثشای ؿٕب إٞیمت ٚ اِٚٛیمت داسد  . ٔٗ خشیذ وشدٖ سا دٚػت داسْ

ٌٛییذ ٔٗ ثٝ ٌٔبِؼٝ وشدٖ ػلالٝ داسْ أب آٖ چٝ فؼلاً ثشایٓ ٟٔٓ اػت سػیذٖ ثٝ ؿٟشت ٚ یمب یمه ومبس ثمب پشػمتیظ      

ثٝ ًٛس وّی ٔی تٛاٖ ٌفمت سغجمت یىمی اص خّمٜٛ ٞمبی اسصؽ      . پغ اسصؽ ٞب ثب إٞیت ٔـخق ٔی ؿٛ٘ذ. ثبلاػت

ٔمثلاً اٌمش ؿمٕب ثمٝ یمبدٌیشی ثیـمتش ٚ ٌٔبِؼمٝ ػٕیمك         . ٞبػت ٚ دس دَ اسصؽ ٞبی ؿٕب، سغجت ٞبیتبٖ ٟ٘فتٝ اػت

اص ًشفمی  . ػلالٕٙذیذ، ایٗ ػلالٝ ثشخٛاػتٝ اص اسصؽ ٞبی ػّٕی ؿٕبػت یؼٙی ؿٕب ثشای ػّٓ، اسصؽ ٚ إٞیت لبئّیذ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اسصؽ پیـشفت ٔی تٛا٘ذ ثب ػلایك . اسصؽ ٞب ٔی تٛا٘ٙذ ثب چٙذیٗ ٘ٛع اص حٛصٜ ٞبی ػلایك ٔشتجي ؿٛ٘ذ

 .خؼتدٌٛشی، ٞٙشی ٚ تٟٛسی ٔشتجي ؿٛد

 اسصش



 سطـَح

 ارسضـْا 

ارسش ّا سِ سطح دارًذ: 

 ایٗ ػٌح ؿٕب یه ػشی اسصؽ ٞب سا لجَٛ ٔی وٙیذ، ٔثُ ایمٗ ومٝ ٟٔمٓ اػمت ومٝ ٚسصؽ      دس پذیزش

 .ایٗ ػٌح وٓ إٞیت تشیٗ ػٌح اػت. وٙیٓ

 ایٗ ػٌح ؿٕب اص ثیٗ وبسٞب دػت ثٝ ا٘تخبة ٔی ص٘یذ ٚ وبسی سا وٝ تشخیح ٔی دٞیذ، ا٘دمبْ  دس تزجیح

 .ٔی دٞیذ

 ٔثلاً اٌش ثمشای ٚسصؽ ومشدٖ إٞیمت لبئّیمذ     . ایٗ ػٌح ؿٕب ثٝ اسصؽ ٞبیتبٖ ٔتؼٟذ ٔی ؿٛیذدس تؼْذ

 .ایٗ ثبلاتشیٗ ػٌح اسصؽ اػت. ٔتؼٟذیذ وٝ ٞش سٚص ٚسصؽ وٙیذ

 اًَاع ارسش ّا
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 ػلوی یا ًظزی ّای ارسش

  سا دس ٚ اػت لبئُ إٞیت ػّٕی ٔؼبئُ صٔیٙٝ دس ٌٔبِؼٝ ٚ ػّٕی خذیذ ٞبی ٘ظشیٝ ثشای داسد، خٛد دا٘ؾ ػٌح استمب  ثشای لٛی پیـشفت اٍ٘یضٜ اػت، ػلالٕٙذ حمیمت وـف ثٝ اػت ػّٕی اسصؿٟبی داسای وٝ فشدی 

 .وٙذ ٔی وٛؿؾ ػّٕی تحمیمبت تٛػؼٝ

 

 اقتصادی ّای ارسش

  لبئُ إٞیت ا٘دبٔذ ٔی ٔبدی پبداؽ وؼت ثٝ وٝ فؼبِیتٟبئی  ثشای ٚ اػت ػلالٕٙذ خذیذ كٙؼتی ٔحلٛلات دیذٖ ثٝ اػت، لبئُ اسصؽ فشٚؽ ثبصاس ٚ خٛد التلبدی پیـشفت ثشای اػت التلبدی اسصؿٟبی داسای وٝ فشدی 

   .اػت

 

 ٌّزی ّای ارسش

  اػت، دیذ٘ی ٚ خبِت ثؼیبس ثشایؾ أبوٗ تضئیٙبت ٚ ٔؼٕبسی ػجه اػت، ٞٙشی احؼبػبت ٚ ٌِیف احؼبػبت داسای اػت، لبئُ إٞیت ٚ اسصؽ ؿٙبختی صیجب ٔؼبئُ ٚ ٞٙش ٚ ادثیبت ثشای اػت ٞٙشی اسصؿٟبی داسای وٝ فشدی

 .اػت ػلالٕٙذ ٞٙشی ٞبی ٔٛصٜ ٚ ٕ٘بیـٍبٟٞب ثٝ ٔشثٛى ٌٔبِت صٔیٙٝ دس ٌٔبِؼٝ ثٝ ٟ٘ذ، ٔی  اسج ٔؼبكش ٞٙشٞبی ٚ ٘مبؿی ٔٛػیمی، ثٝ

 

 اجتواػی ّای ارسش

  ثٝ ٔشثٛى ٌٔبِت ثٝ  اػت، لبئُ إٞیت  آٟ٘ب دس ؿشوت ٚ  اختٕبػی فؼبِیتٟبی ثشای داس٘ذ،  دٚػتی ٘ٛع ٚ ٕٞذسدی ثٝ تٕبیُ اػت، لبئُ اسصؽ دیٍشاٖ حمٛق ٚ احؼبػبت ثشای اػت اختٕبػی اسصؿٟبی داسای وٝ فشدی 

 .اػت دیٍشاٖ ثٝ وٕه ثٝ ػلالٕٙذ اػت، ػلالٕٙذ سٚا٘ـٙبػی ٚ اختٕبػی ٔؼبئُ

 

 سیاسی ّای ارسش

  سٞجشی تٛا٘بئی وٝ فشدی ثب دٚػتی اػت، ػلالٕٙذ ػیبػی ٌٔبِت ٌٔبِؼٝ ثٝ اػت، ػلالٕٙذ ػٕٛٔی افىبس ٞذایت ثٝ دٞذ، ٔی تشخیح اػت ػیبػت ثب استجبى دس وٝ سا ٔجبحثی ٚ ٔـبغُ اػت ػیبػی اسصؿٟبی داسای وٝ فشدی

 .اػت ػلالٕٙذ ٔدّغ ٕ٘بیٙذٌی یب ٚصاست ٔمبْ آٚسدٖ ثذػت ثشای فؼبِیت ثٝ دٞذ، ٔی تشخیح سا داسد ٔذیشیت ٚ

 

 هذّبی ّای ارسش

  اخلالی اكَٛ اص داسد، فشاٚاٖ إٞیت ثشایؾ خٛد فشص٘ذاٖ ثٝ آٖ ا٘تمبَ ٚ ٔزٞجی تؼّیٕبت اػت، ػلالٕٙذ ٔزٞجی أبوٗ اص ثبصدیذ ثٝ وٙذ، ٔی تىشیٓ آ٘شا ٚ ٟ٘ذ ٔی اسج ٚالا آسٔبٟ٘بی ثٝ اػت ٔزٞجی اسصؿٟبی داسای وٝ فشدی 

 .دٞذ ٔی تشخیح سا ٔزٞجی وتت ٌٔبِؼٝ ٚ اػت ػلالٕٙذ ٔزٞجی فؼبِیتٟبی تٛػؼٝ ثٝ وٙذ، ٔی پیشٚی
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 تىّیـف
 داًص آهَس ػشیش 

      ٚ حبَ وٝ ثب اسصؽ ٞب آؿٙب ؿذیذ، ٌِفب اسصؽ ٞبی خٛد سا ثٝ تشتیمت سٚی یمه ثشٌمٝ یبدداؿمت وٙیمذ

 ػپغ اِٚٛیت ثٙذی ٕ٘بییذ

  

ؿٕب ثش اػبع اسصؽ ٞبیتبٖ، چٍٛ٘ٝ تىبِیف دسػی سا ا٘دبْ ٔی دٞیذ؟ 

چٝ فؼبِیت ٞبیی دس ٔذسػٝ دس ساػتبی اسصؽ ٞبی ؿٕبػت؟ 

  اٌش دس ٔذسػٝ خبیی ثشای اثشاص اسصؽ ٞبیتبٖ ٘ذاسیذ چٝ ٔٛلؼیت ٞبیی سا ٔی ؿٙبػیذ وٝ ٔی تٛا٘یمذ

 .ثشای اثشاص اسصؽ ٞب اص آٖ اػتفبدٜ وٙیذ
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 ضخصیت
 

 دس ا٘تخاب سضتٝ تحصیّی ٚ ضغُ ضٕا چٝ تاثیشي داسد؟تیپ ضخصیتی تؼییٗ 

 .تاشیذ داشتِ تْتری  تحصیلی رشتِ اًتخاب کِ کٌذ  کوک شوا تِ تَاًذ هی خَدتاى از شٌاخت چطَر

 

 ّر .تشٌاسیذ را خَدتاى شخصیتی تیپ ًَع آى از قثل است تْتر پس ؟ اًذیشیذ هی ّن تاى تحصیلی آیٌذُ  تِ شوا آیا

 تَاًٌذ هی کِ ّستٌذ خاصی افراد یعٌی دارد، تٌاسة تیشتر خاصی شخصیتی ّای تیپ یا تیپ تا شغلی یا تحصیلی رشتِ

 رشتِ اًتخاب ٌّگام در اگرچِ .تاشٌذ داشتِ کاهل رضایت آى از ٍ ترآهذُ شغل یا تحصیلی رشتِ آى عْذُ از خَتی تِ

 ٍ علایق ّا، ارزش آى در کِ است هْوی هرحلِ خَدارزیاتی .شَد گرفتِ درًظر تایذ کِ ًیست عاهلی تٌْا ایي تحصیلی

 ترای خَتی تضویي ٍ هعیار یکذیگر، تا عَاهل ایي ّوِ ًظرگرفتي در .گیرد هی قرار تررسی هَرد فرد ّای تَاًایی

 .تاشذ هی فردی ّر شغلی -تحصیلی هَفقیت

  وٝ آ٘چٝ سا فشد وٝ اػت اختٕبػی ٚ رٞٙی خؼٕی، خلٛكیبت اص تشویجی ٚ فشد سفتبس ٘حٜٛ ٔؼٙبی ثٝ ؿخلیت

 یىذیٍش ثب خلبئق ٘ظش اص ٞب ا٘ؼبٖ ٚ اػت فشد آٖ ؿخلیت ٌٛیبی ص٘ذ ٔی ػش فشد اص وٝ سفتبسی .ػبصد ٔی ٞؼت

 وٝ داؿت خٛاٞذ سا ؿغّی یب تحلیّی سؿتٝ دس ٔٛفمیت أىبٖ داسد، وٝ ؿخلیتی ٘ٛع ثب ؿخلی ٞش .داس٘ذ تفبٚت

 ٌؼتشؽ سا آٟ٘ب یب ٔحذٚد سا ؿٕب ٞبی ا٘تخبة تٛا٘ذ ٔی ؿٕب ؿخلیت .وٙذ وؼت سا آٖ تٛا٘ذ ٕ٘ی دیٍش فشد احتٕبلا

 احتٕبلا وٝ داؿت خٛاٞذ سا ؿغّی یب تحلیّی سؿتٝ دس ٔٛفمیت أىبٖ داسد وٝ ؿخلیتی ٘ٛع ثب ؿخلی ٞش .دٞذ

 ازاق يه در ٚاحذ، ضخػيسي زيح تا اٌز ٘فز غذ  وٝ داؿت تٛخٝ ثبیذ .وٙذ وؼت سا آٖ تٛا٘ذ ٕ٘ی دیٍش فشد

 أب .دار٘ذ ديٍزي ٔسفاٚذ فلائك ٚ زدزتٝ صٖ، ٔادر، خذر، سيزا ا٘ذ، ٔسفاٚذ ٞٓ تا ٞٓ تاس تاضٙذ داضسٝ لزار

 اص تٛاٖ ٕ٘ی ٚ ٘ذاسد استجبًی ٞٛؽ ثب ؿخلیتی تیپ .ثبؿٙذ داؿتٝ فشاٚا٘ی ٔـتشن ٚخٜٛ  اػت ٕٔىٗ آٖ هٕٗ دس

 ثٝ ػٛأّی چٝ وٝ ؿٛیٓ ٔی ٔتٛخٝ اؿخبف، ؿخلیتی تیپ ثٝ تٛخٝ ثب أب وشد ثیٙی پیؾ سا افشاد ٔٛفمیت آٖ سٚی

 ایٗ ثشای تحلیّی سؿتٝ ا٘تخبة دس ػٛأُ ایٗ اص تٛا٘یٓ ٔی وٝ دٞذ ٔی لشاس ؿشایٌی دس سا ٔب ٚ دٞذ ٔی اٍ٘یضٜ آٟ٘ب

 .وٙیٓ اػتفبدٜ اؿخبف

  

 -ٔبیشص ٘ظشیٝ اػت فٟٓ لبثُ ػبدٌی ثٝ ٚ داسد فشاٚاٖ اػتفبدٜ ؿغّی -تحلیّی ٔـبٚسٜ ثحث دس وٝ ای ٘ظشیٝ

 :اػت ثشسػی لبثُ ثؼذ چٟبس اص ؿخلیت دیذٌبٜ ایٗ اص .اػت ثشیٍض

(ٌشائی ثشٖٚ یب ٌشائی دسٖٚ) اػت؟ چٍٛ٘ٝ د٘یب ثب ؿٕب تؼبُٔ ٘ٛع 

ٜٛ(حؼی  یب ؿٟٛدی)   اػت؟ چٍٛ٘ٝ اًلاػبت ثٝ ؿٕب یبثی دػت ٘ح 

ٍٝ٘ٛ(تفىشی  یب احؼبػی)   وٙیذ؟ ٔی ٌیشی تلٕیٓ چ 

ثب ػبختبسیب ثذٖٚ)  .دٞیذ ٔی تشخیح سا ٔٙؼٌف ؿشایي یب وٙیذ وبس ػبختبس ثب ؿشایي دس دٞیذ ٔی تشخیح آیب 

 ( ػبختبس
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 درٍى گزایاى بزٍى گزایاى

 ػبصٌبستش٘ذ ثیشٖٚ د٘یبی ثب .1

                                     .داس٘ذ تٛخٝ خٛد اص ثیشٖٚ ٚاؿیبی اؿخبف ثٝ .2

      .ٌیش٘ذ ٔی ا٘شطی دیٍشاٖ ثب ثٛدٖ اص .3

               .وٙٙذ تدشثٝ سا آٖ ثبیذ د٘یب دسن ثشای .4

  لبِت دس ثّٙذ كذای ثب سا خٛد ٞبی ا٘ذیـٝ ساحتی ثٝ .5

                            .وٙٙذ ٔی ػشهٝ ولاْ

  ٔی  خٛد اص وٙٙذ ٔی فىش ٚ ٘ظبسٜ ٔٛلؼیتی ثٝ ٚلتی .6

 ثٍزاسْ؟ تبثیش آٖ سٚی ثش تٛا٘ٓ ٔی چٍٛ٘ٝ :پشػٙذ

  ٔٙذی ػلالٝ أب داس٘ذ ػلالٝ ٔختّفی ٔٛهٛػبت ثٝ .7

 .اػت ػٕك فبلذ آٟ٘ب

   .ثبؿٙذ تٛخٝ وبٖ٘ٛ خٛاٞٙذ ٔی .8

 .وٙٙذ ٔی فىش ثؼذ ػُٕ اَٚ .9

 .وٙٙذ ٔی فىش ثّٙذ كذای ثب .10

  ؿٕب اختیبس دس ساحتی ثٝ سا خٛد ؿخلی اًلاػبت .11 

   .اػت ػبدٜ ثؼیبس آٟ٘ب ؿٙبختٗ ٚ ٌزاس٘ذ ٔی

   .ص٘ٙذ ٔی حشف ثذٞٙذ ٌٛؽ وٝ آٖ اص ثیؾ .12

    .وٙٙذ ٔی ثشلشاس استجبى اؿتیبق ثب .13  

   .دٞٙذ ٔی خٛاة ػشػت ثٝ .14

 .ػبصٌبستش٘ذ دسٖٚ د٘یبی ثب .1

                               .داس٘ذ دٚػت سا خٛد ثب وشدٖ كشف ٚلت ٚ تٟٙبیی .2

 ٌیش٘ذ ٔی ا٘شطی فشدی كٛست ثٝ ا٘ذیـیذٖ ٚ تفىش ثب .3

   ٘ذاس٘ذ تدشثٝ ثٝ ٘یبصی د٘یب دسن ثشای .4  

  ثّٙذ كذای ثب  ػپغ ٚ وٙٙذ ٔی فىش اثتذا صدٖ حشف ثشای .5

   .وٙٙذ ٔی ػشهٝ

 :پشػٙذ ٔی اصخٛد وٙٙذ ٔی ٘ظبسٜ ٔٛلؼیتی ثٝ ٚلتی .6

 ٌزاسد؟ ٔی تبثیش ٔٗ ثش ٔٛلؼیت ایٗ چٍٛ٘ٝ  

  ثیـتشی ػٕك ثب آٖ دسثبسٜ أب داس٘ذ ٔحذٚدی ػلائك .7

    .وٙٙذ ٔی ثشسػی

 .ثبؿٙذ تٛخٝ وبٖ٘ٛ خٛاٞٙذ ٕ٘ی .8

   .وٙٙذ ٔی ػُٕ ثؼذ فىش اَٚ .9

   .وٙٙذ ٔی اسصیبثی خٛد رٞٗ دس سا ٔٛهٛػبت.10

  ٕ٘ی ؿٕب اختیبس دس ساحتی ثٝ سا خٛد ؿخلی اًلاػبت .11

 .٘یؼت ػبدٜ آٟ٘ب ؿٙبختٗ ٚ ٌزاس٘ذ

 .دٞٙذ ٔی ٌٛؽ ثض٘ٙذ حشف وٝ آٖ اص ثیؾ .12

    .اػت دسٚ٘ی اؿتیبلـبٖ .13

 .دٞٙذ ٔی خٛاة ثؼذ ٚ وٙٙذ ٔی فىش اثتذا .14

 :چٌذ هَرد اس ایي ٍیژگی ّا را داریذ          

دسٖٚ ٌشایی: 

 
 

ثشٖٚ ٌشایی : 

 تىّیـف
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 ضٟٛدي ٞا ٞاحسی 

 .اسر خٙدٍا٘ٝ حٛاس تا آٟ٘ا اعلافاذ آٚري خٕـ.1

 ايذٜ ٚ اسر ٟٔٓ اسر ٌيزي ا٘ذاسٜ لاتُ آ٘چٝ.2

  .دار٘ذ دٚسر را اخزا لاتُ ٞاي

 .دار٘ذ افسٕاد خٛد ضخػي زدزتٝ تٝ .3

 .ا٘ذيطٙذ ٔي اوٖٙٛ ِحؾٝ تٝ .4

 .وٙٙذ ٔي ٍ٘اٜ ضزايظ ٚ ٔٛلقير تٝ .5

 حٛاس وٝ اعلافازي ٚ ارلاْ ٚ آٔار اس خٛتي تٝ .6

 .آٌاٞٙذ دٞذ ٔي آٟ٘ا تٝ خٙدٍا٘ٝ

 ٔي خاعز تٝ را آٟ٘ا ٚ دا٘ٙذ ٔي را سيادي حمايك .7

 .سدار٘ذ

 .وٙٙذ ٔي اسسفادٜ فّٕي ٞاي رٚش اس .8

 .وٙٙذ ٔي زٛخٝ دارد ٚخٛد ٚآ٘چٝ ٚالقياذ تٝ.9

 ٔقٙا ايٗ تٝ دار٘ذ ٔطخػي سياٖ ٚ سٛد زحّيُ .10

   .تاضٓ داضسٝ ٔٛثمي اعلافاذ تايذ ٔٗ وٝ

 اس تيص حمايك تز ٔثٙي احسٕالاذ ٚ رٚاتظ ٔقٙاي تٝ .1

  .دار٘ذ زٛخٝ حمايك خٛد

 حُ راٜ ٚ وٙٙذ ٔي خيذا ٔقٙا چيش ٕٞٝ تزاي .2

 .وٙٙذ ٔي خيذا ٔسائُ تزاي خذيذي

 .دار٘ذ زٛخٝ ٞا اسسٙثاط تٝ .3

 .دار٘ذ زٛخٝ آيٙذٜ تٝ .4

 . دٞٙذ ٔي إٞير اِٟاْ ٚ خياَ ٚ زػٛر تٝ .5

 زغييز تٝ ٚ وٙٙذ تيٙي خيص را آيٙذٜ دار٘ذ دٚسر  .6

 .ا٘ذ راغة ضزايظ دادٖ

 . وٙٙذ ٔي زفسيز را حمايك تٟسز .7

 وٕسز ٚ وٙٙذ ٔي افسٕاد خٛد ياتي خٟر حس تٝ .8

 .وٙٙذ ٔي اسسفادٜ ٘مطٝ اس

 .وٙٙذ ٔي زٛخٝ احسٕالاذ ٚ أىا٘اذ تٝ .9

  . ٞسسٙذ ريسه اُٞ .10
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 حؼی 

 

 ؿٟٛدی 
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 احساسی ٞا تفىشي ٞا

 ٔٙغمي ِحاػ تٝ وٝ خسٙذ٘ذ ٔي را زػٕيٕازي .1

   .تاضٙذ ٔقٙادار

 ٞسسٙذ زحّيّي ٚ فيٙي ٌيزي زػٕيٓ خزياٖ در .2 

 زػٕيٓ ضٛاٞذ ٚ ٔذارن وزدٖ سٍٙيٗ ٚ سثه تا ٚ

   .ٌيز٘ذ ٔي

 ٚ تيٙٙذ ٔي را ايزادٞا ٚ فية عثيقي عٛر تٝ .3

   .وٙٙذ ٔي ا٘سماد

 تٝ زٛخٝ تي ٚ غيزحساس ٚ ززحٓ تي اسر ٕٔىٗ .4

 . آيٙذ حساب

 .دٞٙذ ٔي إٞير ادب اس تيص حميمر تٝ .5

 .تاضذ ٔٙغمي وٝ اسر ٔقسثز سٔا٘ي احساساذ .6

   .اسر ٔٛفمير تٝ ٔيُ زاثيز زحر آٟ٘ا اٍ٘يشٜ .7

 تٝ ٚ لائّٙذ إٞير خٛد احساساذ تزاي .1

 .دار٘ذ زٛخٝ اضخاظ تز خٛد زاثيزاحساساذ

 .وٙٙذ ٔي افسخار تٛدٖ ٟٔزتاٖ ٚ ٕٞذِي تٝ .2

 ديٍزاٖ وزدٖ راضي تٝ ٔٙذ فلالٝ عثيقي عٛر تٝ .3

 .ٞسسٙذ

 فاعفي ٚ احساسي حذ اس تيص اسر ٕٔىٗ .4

 .ضٛ٘ذ ارسياتي

 .دٞٙذ ٔي تٟا حميمر اس تيص ادب تٝ .5

 دار ٔقٙي خٛاٜ اسر ٔقسثز احساسي ٞز ٔقسمذ٘ذ .6

   .٘ثاضذ يا تاضذ

 ضذٖ دا٘ي لذر تٝ ٔيُ زاثيز زحر آٟ٘ا اٍ٘يشٜ .7

 .اسر

 :چٌذ هَرد اس ایي ٍیژگی ّا را داریذ
 

 

 تفىشی                  : 
 
 احؼبػی  : 
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 تذٖٚ ساختاسٞا تاساختاسٞا

 .وٙٙذ ٔي وار تخػٛغي زززية ٚ ٘ؾٓ در .1

 .دارد چارچٛب ٚ ساخسار وارٞايطاٖ.2

 . وٙٙذ وٙسزَ را س٘ذٌي دار٘ذ دٚسر .3

 ٚ تزسٙذ وار خاياٖ ٚ ٘سيدٝ تٝ خٛاٞٙذ ٔي .4

 تالي ٞٛا در ٔٛضٛفاذ)تثٙذ٘ذ را خزٚ٘ذٜ

 .(ٕ٘ا٘ذ

 ٔي را ضذٜ ريشي تز٘أٝ ٚ ٔٙؾٓ د٘ياي .5

   .خسٙذ٘ذ

 .تيٙٙذ ٔي سديذ ٚ سياٜ را ٔسائُ .6

   .دا٘ٙذ ٔي ضذ٘ي زٕاْ ٔٙثقي را سٔاٖ .7

 .وٙٙذ ٔي چٝ تذا٘ٙذ وٝ دٞٙذ ٔي ززخيح .8

 تقذ وار اَٚ تزخٛردار٘ذ، واري اخلاق اس  .9

 .تاسي

   . دارد خٛتي ساسٔاٖ ٚ ٔززة وارضاٖ ٔيش .10

 .دار٘ذ دٚسر را آسادي .1

 ساخسار زحر ٚ اسر خذيز ا٘قغاف وارضاٖ.2

 .وٙٙذ ٔي فطار احساس

 .وٙٙذ ٔي درن را آٖ س٘ذٌي وٙسزَ خاي تٝ .3

  زٙص احساس ضٛ٘ذ ا٘سخاب تٝ ٔدثٛر ٚلسي .4

 ٔي ززخيح را ٔخسّف ٞايٌشيٙٝ)وٙٙذ ٔي

 .(دٞٙذ

 .تز٘ذ ٔي ِذذ ٔٙسؾزٜ غيز ازفالاذ اس .5

 .تيٙٙذ ٔي خاوسسزي ٞاي سايٝ در را ٔسائُ .6

 .تيٙٙذ ٔي ضذ٘ي زدذيذ ٔٙثقي را سٔاٖ .7

 ٔي زغثيك خذيذ ٞاي ٔٛلقير تا را خٛد .8

 .دٞٙذ

 وار تقذ تثز ِذذ اَٚ" دار٘ذ، زٛخٝ تاسي تٝ .9

   ."وٗ

   .دار٘ذ ٘اتسأا٘ي وار ٔيش .10

 :چٌذ هَرد اس ایي ٍیژگی ّا را داریذ
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 ضوا چِ رًگی ّستیذ ؟ سً٘ ٞــا

  ایي در .داد پیشٌْاد را ٍاقعی ّای رًگ ًظریِ ٍ ًوَد تَصیف رًگ چْار تا را ٍتتس کرسی الگَی چْار1978 سال در لَری داى

  است شذُ پرداختِ رًگ یک اساس تر شخصیت تَصیف تِ پیچیذُ اصطلاحات از استفادُ جای تِ ًظریِ

   دٌّذ هی ًشاى خَد از را خاصی رفتار اٍقات اکثر در دارد قرار پیراهًَشاى کِ هحیطی ًَع تِ تستِ افراد

 . شَد هی پرداختِ رًگ افرادآى شخصیت ٍ رًگ ّر ّای ٍیژگی ٍ خصَصیات تِ قسوت ایي در

 ٔٙثغ ٘اوأی ٘یاص تٛا٘ایی ٔٙثغ ِزت اسصش ٘ٛع ضخصیت

 آتی

 دٚػتی

 دٚػتی

 حؼبػیت

 ٕٞبٍٞٙی

 دِؼٛصی

 خب٘ٛادٜ

 دٚػتبٖ

 ٔٛػیمی

 ػبًفٝ

 ػـك

 استجبى ثشلشاس وشدٖ  

 خلالیت 

 ٌٛؽ دادٖ 

 تشثیت

 خّٛف

 ٕٞبٍٞٙی 

 ٔشدْ 

 دسن ؿذٖ  

 ػـك  

 ػبًفٝ

 ػذْ ٕٞبٍٞٙی  

 ػذْ ٔشالجت 

 صٔبٖ ٔحذٚد  

 سیب 

 فمذاٖ ػـك

 سثض

 پیـشفت

 ٞٛؿٕٙذا٘ٝ

 ٌٔٙك

 دا٘ؾ

 ؿبیؼتٍی

 پیـشفت صیبد  

 ثبصؿٙبػی ایذٜ ٞب 

 پیـشفت ؿخلی

 ٔٛاخٟٝ ثب چبِؾ

 تحّیُ  

 ساصداسی

 ٌٔٙمی ثٛدٖ  

 حُ ٔـىُ  

 تـخیق دٞٙذٜ

 چبِؾ

 دسن ؿذٖ

 اػتملاَ

 حمیمت

 دلت

 لبٖ٘ٛ 

 ػذْ كلاحیت  

 ثی ػذاِتی  

 ػشدسٌٕی

 لٛا٘یٗ غیشٔحؼٛع

 طلایی

 ٚاثؼتٍی

 احؼبع ٔؼئِٛیت

 وٕبَ ًّجی

 ٚفبداسی

 دسػتىبسی

 صٔب٘ی ثشای خب٘ٛادٜ  

 سهبیت ؿغّی

 خب٘ٝ  

 سػبیت هٛاثي

 ػبصٔبٖ دٞی

 ٚخذاٖ  

 ثجبت  

 ٔؼئِٛیت پزیشی

 ٚاثؼتٝ ثٛدٖ  

 ثجبت  

 اػتحىبْ 

 ٘ظٓ  

 لذسدا٘ی ؿذٖ  

 صٔبٖ  

 فمذاٖ وٙتشَ

 تغییش

 ػذْ ٚفبداسی

 ٘بأٙی ٔبِی

 ػذْ ثجبت  

 ٘اس٘جی

 اػتملاَ

 آصادی

 ٟٔبست

 ٔشدْ

 تفشیح  

 ٔبخشاخٛیی 

 ٞیدبٖ 

 ػُٕ وشدٖ

 اػتملاَ 

 ا٘ؼٌبف  

 فؼبِیت 

 ا٘شطی داؿتٗ  

 خٛؽ ثیٙی

 آصادی  

 تٙٛع  

 پَٛ

 تـخیق  

 ثیبٖ خٛد

 ثٝ ٔٛلغ ثٛدٖ

 تىشاس غیشهشٚسی 

 ا٘تظبس

 فمذاٖ پَٛ
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 سً٘ ٞــا

 ٘اس٘جی طلایی سثض آتی سثه ضخصیت

 آصادی تؼّك اختٕبػی   ؿبیؼتٍی   خٛدؿىٛفبیی ٘یاص اساسی

 لبثُ تحشیه ٚاثؼتٝ   ػشد ٚ آساْ   ثبحشاست ٚ ٌشْ خّك غاِة

 تغییش لذست ٚ اػتجبس ٌٔٙك ٚ ثجبت   پٙذاسٞب اتؼاد داس٘ذ تٝ  

 پیچیذٌی ٚاثؼتٍی ؿبیؼتٍی   ٕٞذِی افتخاس آٟ٘ا

 یبفتٗ ػیٛة ٚوبػتی ٞب   ػٙتٟب سا ٔجبحث ٘ظشی سا   پیٛ٘ذٞب سا خٛب ٔذیشیت ٔی وٙٙذ

 ٕٞبٍٞٙی سا   ػذْ تٛافك سا   ًجمٝ ثٙذی سا   ٔؼٙبسا دسن ٔی وٙٙذ

 اص ٘ظش ػشٌشْ ثٛدٖ   اص ٘ظش اكَٛ اص ٘ظش اختشاع   اص ٘ظش پیـشفت تایذ حٕایت ضٛ٘ذ

 ٔحذٚدیت   ػذْ پزیشؽ ٘بثؼٙذٌی   دٚسٚیی پشیطاٖ ٔی ضٛ٘ذ اص  

 آصادی ا٘ذ   لذست ا٘ذ   ثیـٗ ا٘ذ   ػـك ا٘ذ دسجستجٛي  

 ٔتٙٛع ا٘ذ   سٚؽ ٌشایٙذ   ػٍٕشایٙذ   تؼٟیُ ٌش٘ذ دسواس

 وبسداٖ ثٛدٖ اػت   ػشٚیغ دادٖ اػت   یبلتٗ ثیٙؾ اػت   وٕه وشدٖ اػت ضٟشت آٟ٘ا اص  

ٔی خٛاٞٙذ تمذیش ضٛد اص آٟ٘ا  

 تٝ خاطش
 ٞٛؿـبٖ   دلت ؿبٖ   ػمبیذؿبٖ   ثی ٔب٘ٙٙذ ثٛد٘ـبٖ

 ثب احؼبػٙذ   ثب ٔٛاد٘ذ   ثب سٚؽ ٞبیٙذ   ثب ٔشدْ ا٘ذ تٝ طٛس راتی  

 تٙجیٝ ٔی وٙٙذ غشِٚٙذ ٔی وٙٙذ   تىب٘ـی ٔی ؿٛ٘ذ   ٞیؼتشیه ٔی ؿٛ٘ذ ٚلتی تٝ ٞٓ ٔی سیض٘ذ

 ٔحشوٟبیٙذ أٙیت ا٘ذ   ٔـىلاتٙذ ٘مؾ ٞبیٙذ تٝ د٘ثاَ یافتٗ  

 ثی ػشهٍی سا   ثی لب٘ٛ٘ی سا   ثی  ػذاِتی سا   دٚسٚیی سا دٚست ٘ذاس٘ذ 

 فشكت ًّجب٘ٝ اػت   ثذثیٙب٘ٝ اػت   ػشفب٘ی اػت   ٔتؼلبثٝ اػت افىاسضاٖ

 ٞٙشٔٙذا٘ٝ اػت   اؿشافی اػت   خبٚدٌٚشا٘ٝ اػت   ٔؼیحبیی اػت خیالات آٟ٘ا  

 تأییذ اػت   اًبػت اػت   ػذاِت اػت   دسػتی اػت ػطك آٟ٘ا  

 تشػٛیی حشف ٚ ًٕغ  اص دػت دادٖ لذست   ٔب٘غ ثٛدٖ احساس ٌٙاٜ ٔی وٙٙذ تٝ خاطش

 ثٝ آٟ٘ب ٌفتٝ ؿٛد چٍٛ٘ٝ وبسوٙٙذ لٛا٘یٗ خـٛ٘ت ثبس تفىش غیشٌٔٙمی سفتبس غیشٔتـخلب٘ٝ ػصثا٘ی ٔی ضٛ٘ذ اص  

 ٟٔیح ٚ احؼبػی ٔؼئَٛ ، خذی وٙبسٜ ٌیش ٔؼٙبداس اخلاق استثاطی

 دادٖ آصادی ثٝ آٟ٘ب   تمذیش خذٔبت آٟ٘ب   تأییذ ػمُ آٟ٘ب   تٕدیذ اص ؿخلیت آٟ٘ب تطٛیك ٔی ضٛ٘ذ اص  

 د٘یب ثٟتش خٛاٞذ دؿذ ٘ظش آٟ٘ا دستاسٜ آیٙذٜ  
ثیٙؾ ٞبی  

 وِٙٛٛطیىبَ
 سلبثتی وٕه سػب٘ی



 در كِ هردهي .دارد اضارُ زًذگي تا آهذى كٌار در ها ليالت ٍ ضايستگي كفايت، ّاي احساس تِ آهذي كار خَد
 هي ًاتَاًي ٍ هاًذگي در احساس زًذگي ٍلايغ تر تاثيري گًَِ ّر ًوَدى اػوال در ّستٌذ، ًاتَاى آهذي كار خَد
 ٍ احساس تي        ًااهيذ، تسيار دارد احتوال ٍ است فايذُ تي دٌّذ هي اًجام كِ تلاضي ّر هؼتمذًذ آًْا .كٌٌذ

 هطكلات تا آهذى كٌار در حتي ّستٌذ، پائيٌي سغح در كارآهذي خَد ًظر از ضذيذا كِ هردهي .ضًَذ هضغرب
   .كرد ًخَاّذ فرلي دٌّذ اًجام كِ كاري ّر كِ اًذ ضذُ هتماػذ زيرا كٌٌذ ًوي تلاضي ّيچ

 هَلؼيت ٍ ٍلايغ تا هَثر عَر تِ تَاًٌذ هي كِ هؼتمذًذ ّستٌذ تالائي سغح در آهذي خَدكار ًظر از كِ هردهي
 سغح ػولكرد اغلة ٍ دٌّذ هي ًطاى استماهت كارّا اًجام در ًوايٌذ، ترخَرد ضًَذ هي هَاجِ آًْا تا كِ ّائي

 هَلؼيت جستجَي در فؼالاًِ ٍ تَدُ هثارزُ ٍ چالص تاضذ تْذيذ آًكِ جاي تِ هطكلات آًْا ًظر تِ .دارًذ تالائي
   .ّستٌذ جذيذ ّاي
 در را لازم اعلاػات ٍ داًص يؼٌي تگيرين، ياد را آى كِ آًست اٍل ضرط دّين اًجام را كاري تخَاّين ها ٍلتي
 هَرد در داًص ٍ يادگيري تيي .ًيست كافي كار آى اًجام تراي اها است لازم ضرط ايي .كٌين كسة آى هَرد

 تِ .دارد آى پيَستي ٍلَع تِ در اي كٌٌذُ تؼييي ًمص ٍالغ در كِ دارد ٍجَد اي ٍاسغِ آى اًجام ٍ خاظ كاري
 تايذ .تذاًيذ را هَرد ايي در لازم داًص است لازم اتتذا يگيريذ ياد راًٌذگي تخَاّيذ ضوا كِ زهاًي هثال ػٌَاى
 ايي داًستي آيا اها .تگيريذ ياد را يك ّر كار عرز ٍ تطٌاسيذ دارًذ ًمص آى راًذى در كِ را اتَهثيل اصلي اجساء

 است؟ كافي ضذى راًٌذُ تراي اعلاػات

ٍلتي ػلت را از آًْا جَياا هاي   . هسلوا افراد زيادي ّستٌذ كِ ايي اعلاػات را دارًذ اها ًتَاًستِ اًذ راًٌذگي كٌٌذ
در ٍالغ ايي ٍاشُ ّاا ًطااى   . ضَين تا ٍاشُ ّائي چَى هي ترسن، جرات ًوي كٌن يا َّل هي ضَم رٍترٍ هي ضَين

در ٍالاغ احسااس   . احساس كفايات ياا خَدكاار آهاذي    . از ػذم ٍجَد آى ٍاسغِ هْوي است كِ از آى ياد كردين
تِ ػٌَاى ًوًَِ يك پسضك حارق پسضكي ًيست كِ هغس خَد را . كفايت ضرط ضرٍري تراي اًجام ّر كاري است

تا هجوَػِ اي از اعلاػات اًثاضتِ كردُ است تلكِ پسضكي است كِ هي تَاًذ از ايي اعلاػات استفادُ كٌذ ٍ اياي  
اتفاق ًوي افتذ هگر تا داضتي احساس كفايت در هَرد درهاى ٍ هؼالجِ ٍ يا يك هٌْذس تا تجرتاِ ٍ هااّر تاذٍى    
داضتي احساس كفايت ٍ ضايستگي در زهيٌِ تخصصي خَد ًوي تَاًذ اعلاػات خام خَد را تثذيل تِ تجرتِ ػولي 

در ٍالغ احساس خَدكار آهذي ٍ كفايت ايواى ٍ اػتماد فرد تِ تَاًائيْاي خَد در ارتثاط تا اًجام كاري خاظ . كٌذ
تاِ ػٌاَاى ًوًَاِ    . هثل درهاى اثر تخص يا احذاث يك ساختواى تا ضرايظ ػالي ٍ يا راًٌذگي كردى هَفاك اسات  

: هثلا چٌذ تار تِ خَد گفتِ ايذ كاِ  . گاّي اٍلات تسيار هايليذ كِ كار تخصَصي را تِ اًجام ترساًيذ ٍ ًتَاًستِ ايذ
ٍ تؼذ تراي تؼَيك اًذاختي آى تْاًِ اي هَجِ تراي خَد دست ٍ « اهرٍز ترًاهِ توريٌي جذيذي را ضرٍع هي كٌن»

تراي جلَگيري از ايي لضيِ تايذ تاٍرّاي درًٍي ٍ ًگرش ّاي ضخصي را كِ هاي تَاًٌاذ در جْات    . پا كردُ ايذ
 .اًجام كارّاي خاظ ها را ياري دٌّذ تطٌاسين 
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 خـٛدواسآٔذئٙاتغ ٚ ساٟٞاي افضایص 
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ٓتًجٍ بٍ حالات عاطفي ي ايجاد آرامش در خًد: ٌاْ پٙج   

ٓافشايش قدرت كشف اس طزيق ايجاد رابطٍ ي دلبستگي ايمه: ٌاْ ٞفت 

ٓافشايش قدرت كشف اس طزيق باسي:  ٌاْ ٞطت 

ٟٓ٘ ْافشايش قدرت كشف اس طزيق غىي ساسي محيط: ٌا 
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ٓٞايجاد دغدغٍ بزاي طزح ريشي: ٌاْ یاصد 

ٓٞرشد بيىش ي قضايت  :  ٌاْ دٚاصد 

ٓٞرشد خًد تىظيمي  : ٌاْ سیضد 
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 ضغلی -هحیط ضٌاسی ٍ کطف هسیز تحصیلی 

 تخص 
 دْٚ 

 ٔذسػٝ ؿٕب  چٝ أىب٘بتی داسد؟
 

چٝ ٔٛاسدی دس دػتشع ؿٕب لشاس داسد تب ثب د٘یبی اًشاف خٛد آؿٙب  * 
 ؿٛیذ؟

 ؿٕب چٍٛ٘ٝ سؿتٝ ٞبی تحلیّی ٔختّف سا وـف ٔی وٙیذ؟* 
آیب وتبثخب٘ٝ ٔذسػٝ ؿٕب أىبٖ سؿذ فؼبِیت ٔىبؿفٝ سا فشاٞٓ ٔی *   

 وٙذ؟
دس ٔذسػٝ ؿٕب چمذس أىبٖ ثبصدیذ اص ٔشاوض ٚ ٔٛػؼبت ٚ وتبثخب٘ٝ ٞب * 

 ٚخٛد داسد؟
 
 
 
 ٚ ُوساب ٞاي ٔٛخٛد در تاسار تزاي ٔثاَ فزًٞٙ ٔطاغ

اعلافاذ ٔٛخٛد در ساير ٞاي زحػيّي ٚ ضغّي ٔي زٛا٘ذ  
 وٕه ٞاي ٔٛثزي در ايٗ ٔىاضفٝ داضسٝ تاضذ
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 تحصیلیهسیـزّای آضٌایی با فزصت ّا ٍ 

 ضاخٝ ٞا ٚ سضتٝ ٞاي دٚسٜ دْٚ ٔتٛسطٝ  

ٝاػلأی ٔؼبسف -ا٘ؼب٘ی ػّْٛ ٚ ادثیبت -تدشثی ػّْٛ سؿتٝ -فیضیه ٚ سیبهی سؿتٝ :٘ؾزي ضاخ 

ٝٞٙش -وـبٚسصی -خذٔبت -كٙؼت صٔیٙٝ :اي حزفٝ ٚ فٙي ضاخ 

ٞٙش -وـبٚسصی -خذٔبت -صٔیٙٝ كٙؼت :ضاخٝ وار ٚ دا٘ص 

 تٛإ٘ٙذي ٞاي لاصْ تشاي سضتٝ ٞاي ٘ظشي

 سیاضی ٚ فیضیه

 ػلالٝ ٚ تٛا٘بیی دس ٔفبٞیٓ سیبهی ٚ فیضیه

 رٞٙی تحّیُ ٌش، ٌٔٙمی ٚ ٔؼتمُ

 دلیك ٚ خلاق

تٕبیُ ثٝ وبسٞبی ػّٕی ثب اثضاس ٕٞشاٜ ثب خشآت ٚ  )ٞٛؽ سیبهی ٚ لذست تدؼٓ دیذ ٟٔٙذػی

 (پـتىبس

 ػّْٛ تجشتی

 پـتىبس ٚ ػخت وٛؿی ٚ حٛكّٝ

 دلت ٚ تیضثیٙی

 حبفظٝ 

 تدؼٓ لٛی  ٚ ػلالٝ ثٝ ًجیؼت ٚ ا٘ؼبٖ

  

 ػّْٛ ا٘سا٘ی

 داسای تیپ اختٕبػی ٚ سٚحیٝ ٕٞذِی ٚ ٔشدْ دٚػتی

 ػلالٝ ثٝ ٔؼبیُ اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی

 ػلالٝ وٕتش ثٝ ٟٔبست ٞبی خؼٕب٘ی ٚ تٛا٘بیی ٞبی ٔىب٘یىی

داؿتٗ تٛا٘بیی ولأی ٚ استجبًی ثشای ٔٛفمیت دس ثیـتش ٔـبغُ ٔشتجي ثب سؿتٝ ٞبی ػّْٛ  

 ا٘ؼب٘ی

ػّْٛ ٔؼاسف 

 اسلأی

 ػلالٝ ثٝ ٔؼبیُ ٔؼٙٛی ٚ ٔزٞجی

 ػشثی لٛی ٚ اُٞ ٌٔبِؼٝ

 ٟٔبست اػتذلاِی ٚ ٌٔٙمی ثبلا

 داسای تیپ ٔؼٙٛی یب اختٕبػی ٕٞشاٜ ثب فٗ ػخٙٛسی
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 اي حشفٝ ٚ فٙی ضاخٝ

 وبسثشدی ػّٕی ٞبی سؿتٝ دس تحلیُ ادأٝ ثشای آٔبدٌی تىٙؼیٗ، تشثیت :ضاخٝ ايٗ اس ٞذف

  ٚ اثضاس ثٝ ػلالٝ فٙی، ٚ ػّٕی دسٚع ثٝ ػلالٝ لٛی، تدؼٓ خؼتدٌٛش، ٚ لشاسدادی تیپ :لاسْ ٞاي زٛإ٘ٙذي

 ٞب ٟٔٙذػی ثشخی ٚ تىٙیىی ٚ فٙی ٞبی ثبخبرثٝ وبسٞبی ٚ تىٙیه

 (فٙی دسٚع ػْٛ یه ٚ ٘ظشی دسٚع ػْٛ دٚ ) ػبػت 135 :٘ياس ٔٛرد آٔٛسش ٔيشاٖ

  

 دا٘ص واسٚ ضاخٝ

 ثبصاسوبس ثٝ ػشیغ ٚسٚد ثشای ٔٙبػت ٔبٞش، وبسٌش تشثیت :ضاخٝ ايٗ اس ٞذف

 ٟٔبستی ٚ فٙی وبسٞبی ثٝ ػلالٝ ٘ظشی، ٔجبحث ٚ دسٚع ثٝ وٕتش ػلالٝ لشاسدادی، تیپ :لاسْ ٞاي زٛإ٘ٙذي

 (٘ظشی دسٚع ػْٛ یه ٚ ٟٔبستی دسٚع ػْٛ دٚ) ػبػت 135  :ٔٛرد٘ياس آٔٛسش ٔيشاٖ

ػبَ ًَٛ دس دٚاصدٞٓ پبیٝ ٚ تبثؼتبٖ دس یبصدٞٓ ی پبیٝ وبسآٔٛصی 

 واسٚدا٘ص ٚ اي حشفٝ ٚ فٙی ٞاي ضاخٝ تفاٚت

اػت ثیـتش ای حشفٝ ٚ فٙی ؿبخٝ ٘ظشی ٚاحذٞبی ٚ دسٚع 

ٝداس٘ذ ثیـتشی ٟٔبستی دسٚع ٚ ػّٕی خٙجٝ دا٘ؾ وبسٚ ٞبی سؿت 

اػت ثیـتش دا٘ؾ ٚ وبس ٞبی سؿتٝ تٙٛع 

اػت ٔبٞش وبسٌش تشثیت ، دا٘ؾ وبسٚ ٚ تىٙؼیٗ تشثیت ای، حشفٝ ٚ فٙی ؿبخٝ ٞذف 

دا٘ـٍبٜ)ػبِی آٔٛصؽ ٘ظبْ دس تحلیُ ادأٝ ثشای ٞب دا٘ؾ وبسٚ اص ثیـتش لجِٛی ؿب٘غ ٞب ای حشفٝ ٚ فٙی 

 .٘ذاس٘ذ صیبدی تفبٚت آصاد دا٘ـٍبٜ ثشای أب .داس٘ذ (ػشاػشی ٞبی

 تطٙاسیٓ سا دا٘طٍاٞی ٞاي سضتٝ

  ؿغّی، ٌشایؾ سٚا٘ی، ٚ خؼٕی تٛا٘بیی سؿتٝ، یه صٚایبی ثب اثتذا وٙیذ ػؼی دا٘ـٍبٞی سؿتٝ ٞش ثٝ ٚسٚد اص لجُ

 .ؿٛیذ آؿٙب خٙؼیتی ٚهؼیت ؿغّی، ٚ تحلیّی دسٕٚ٘بی تحلیُ، ٔذت ًَٛ ؿغّی، سؿتٝ دٚسٕ٘بی

 :دا٘طٍاٞی دا٘طٍاٞی ٞاي سضتٝ تا آضٙایی ٔٙاتغ

  سؿتٝ، آٖ دوتشی ٚ اسؿذ ٔٛفك دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـٍبٜ، دس سؿتٝ آٖ اػبتیذ ایٙتش٘ت، :ؿبُٔ اًلاػبت اكّی ٔٙبثغ

 ٔـبغُ فشًٞٙ ٚ وبس ثبصاس دس سؿتٝ آٖ ٔٛفك ؿبغلاٖ سؿتٝ، آٖ آٔٛختٍبٖ دا٘ؾ ا٘دٕٗ

 وبسؿٙبػی دا٘ـدٛیبٖ ٚ تحلیّی ٔـبٚساٖ ٞب، سؿتٝ ثب آؿٙبیی وتت :اًلاػبت فشػی ٔٙبثغ
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 :حال سَال ایي است، با تَجِ بِ خَدضٌاسی ٍ کطف هسیز سًذگی تحصیلی
  

 ٞاي خٛد سا اص ا٘تخاب سضتٝ ٔی دا٘یذ؟ اٍ٘یضٜ آیا 

  

  ثشخی  .ثیٙیٓ ٔی سا دیٍشاٖ ٌٛ٘بٌٖٛ سفتبسٞبی پیٛػتٝ اًشافٕبٖ ٔحیي یب تحلیُ ٔحُ دس ٔب

  ثشخی .وٙٙذ ٔی حشوت اػتٛاس ٞبیی ٌبْ ثب اػت، ٕ٘بیبٖ ٞبیـبٖ چٟشٜ دس ؿبداثی وٝ ٕٞچٙبٖ

 آٞؼتٝ ٞبیی ٌبْ ٌشفتٝ، آ٘بٖ اص سا حشوت تٛاٖ ٞبیـبٖ دٚؽ ثش غلٝ ٚ غٓ اص ثبسی وِٛٝ ٌٛیب دیٍش،

  .٘یؼتٙذ چٙیٗ دیٍش ثشخی وٝ حبِی دس خٛا٘ٙذ، ٔی دسع ؿبداثی ثب ثشخی .داس٘ذ ٔی ثش خبٖ ثی ٚ

 .ؿٛد ٔی ٘بؿی چٝ اص سفتبس تفبٚت ایٗ ساػتی ثٝ

  ػبّٔی سا اٍ٘يشٜ آٟ٘ب .وٙٙذ ٔی ٚخٛ خؼت سفتبس ی اٍ٘یضٜ دس سا ٞب تفبٚت ایٗ دِیُ ؿٙبػبٖ سٚاٖ

 دِیُ ثٝ ثـش اسادی سفتبسٞبی ی ٕٞٝ دیٍش، ػجبست ثٝ .دٞذ ٔی تٛا٘بیی ٚ ٘یشٚ فشد ثٝ وٝ دا٘ٙذ ٔی

 ..خٛا٘ذ اٍ٘یضٜ سا آٖ تٛاٖ ٔی وٝ آیذ ٔی پذیذ خبكی

 ثٝ ِغت دس اٍ٘یضٜ،  .ؿٛد تجییٗ ٘یض اٍ٘یضٜ ٔفْٟٛ اػت ٔٙبػت اٍ٘یضؽ، ٔفْٟٛ ثٝ پشداختٗ اص پیؾ

 .وٙذ ٔی ٚاداس وبسی ثٝ سا وؼی وٝ اػت چیضی ٚ دِیُ ٚ ػجت ٔؼٙبی

  ثٝ دیٍش، ػٛی اص ٚ سفتبس ٔحشن ثٝ ػٛیی، اص وٝ اػت ٔٙظٛسٜ دٚ ٔفٟٛٔی اٍ٘یضٜ، ٌفت تٛاٖ ٔی

  سفتبس ٔٛخت وٝ دسٚ٘ی ػبّٔی » :وشد تؼشیف چٙیٗ سا آٖ ثتٛاٖ ؿبیذ .داسد اؿبسٜ سفتبس ٞذف ٚ ٘تیدٝ

 «.ؿٛد ٔی فشد

  .اػت ؿذٜ فشاٚا٘ی ٞبی تؼشیف اٍ٘یضؽ، ثشای  .اػت تشغیت ٚ تحشیه ٔؼٙبی ثٝ ِغت دس ٘یض اٍ٘یضؽ

  خٟر در را اٚ وٝ اسر ا٘ساٖ رٚا٘ي حاِر اٍ٘يشش» :وٙیٓ ٔی ثؼٙذٜ آٟ٘ب اص یىی ثٝ وٝ

 تؼشیف، ایٗ دس ٟٔٓ ی ٘ىتٝ «وٙذ ٔي ٚادار ٔطخع رفسارٞايي ا٘داْ تٝ وزدٜ، زدٟيش خاغي

 اٍ٘یضٜ سا آٖ تٛا٘یٓ ٔی ٚ اٍ٘یضا٘ذ ٔی ثش وبسی ا٘دبْ ثشای سا ؿخق وٝ اػت دسٚ٘ی حبِتی ٚخٛد

 حشوت ثٝ سا ا٘ؼبٖ وٝ اػت دسٚ٘ی ػبّٔی اٍ٘یضٜ، ثٙبثشایٗ، .آیذ ٔی ؿٕبس ثٝ دسٚ٘ی ػبّٔی وٝ ثٙبٔیٓ

 دیٍش، ػٛی اص  .دٞذ ٔی دػت ا٘ؼبٖ ثٝ اٍ٘یضٜ دخبِت اثش دس وٝ اػت حبِتی اٍ٘یضؽ، ٚ داسد ٔی ٚا

 غزا ثٝ غزا، دیذٖ ثب فشد ٔثبَ، ثشای .ثبؿذ ٔتأثش خبسخی ٔحشوی یب ػبُٔ اص اػت ٕٔىٗ خٛد اٍ٘یضٜ

 ثشای فشد ؿذٖ ثشاٍ٘یختٝ خبسخی ػبُٔ .ثشٚد كذا پی دس وؼی، فشیبد ؿٙیذٖ ثب یب وٙذ پیذا ٔیُ

 اص اػت ٕٔىٗ اٍ٘یضٜ، ٕٞچٙیٗ .اػت ثٛدٜ فشیبد ؿٙیذٖ یب غزا دیذٖ وشدٖ، حشوت یب غزا خٛسدٖ

  .دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا ػٙلشٞب ایٗ ی ساثٌٝ صیش، ٕ٘ٛداس وٝ ؿٛد ٘بؿی ٞب ٞیدبٖ ٚ ٞب ؿٙبخت ٘یبصٞب،

  .ا٘ذ هشٚسی ص٘ذٌی ی ادأٝ ثشای وٝ فشد٘ذ دسٚ٘ی ٞبی ٔٛلؼیت تـٍٙی، ٚ ٌشػٍٙی ٔب٘ٙذ ٘یبصٞب

 ٘یض ٞب ٞیدبٖ ٚ داس٘ذ اؿبسٜ ا٘تظبسٞب، ٚ ٞب ػمیذٜ ٔب٘ٙذ ای، ٚیظٜ رٞٙی سٚیذادٞبی ثٝ ٞب ؿٙبخت

 تٛهیح ثٝ وٝ وٙٙذ، ٔی دٞی ػبصٔبٖ ٚ تدشثٝ سا آٖ ٔب٘ٙذ ٚ فیضیِٛٛطیىی آٔبدٌی ٚ ٞب احؼبع

 .پشداخت خٛاٞیٓ آٟ٘ب ثیـتش
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 سلسِ هزاتب چْار هٌبغ اًگیشش 

ثٙبثش آ٘چٝ ٌزؿت، ٔی تٛاٖ ٌفت اٍ٘یضؽ، تحشیه، وٙتشَ ٚ سإٞٙبیی فشد ثٝ ػٛی ٞذفی ٔؼیٗ 

اػت؛ دس حبِی وٝ اٍ٘یضٜ ٕٞبٖ حبِت دسٚ٘ی فشد اػت وٝ ثٝ اٚ ا٘شطی ٔی دٞذ وٝ ٚی سا ثٝ ػٛی 

 .ٞذف ٚیظٜ سٞجشی ٔی وٙذ

اٍ٘یضؽ ٞش فشد ثب ٔیضاٖ ؿٙبخت ٚ تٛا٘بیی ٞب ٚ سغجت ٞب ٚ ٔٛلؼیت ٞبیی وٝ دس  ( ٔیضاٖ ) ٔیبٖ ػٌح 

 .آٖ لشاس داسد استجبى ثؼیبس صیبدی ٚخٛد داسد

ثشای ٔثبَ ؛ یه ٘ٛخٛاٖ وٝ دس آػتب٘ٝ ا٘تخبة سؿتٝ لشاس داسد اص اٍ٘یضٜ ثؼیبس ثبلایی ثشای خٛدؿٙبػی 

چشا وٝ  دس ایٗ ثشٞٝ اص صٔبٖ ًجیؼتبً احؼبع . ٚ ٔحیي ؿٙبػی ٚ وؼت آٌبٞی ثیـتش ثشخٛسداس اػت 

٘یبص ٚ ػلالٝ ثؼیبس صیبدی ثٝ وؼت اًلاػبت ثیـتش دس صٔیٙٝ ػٛأُ ٔشتجي ثب آیٙذٜ خٛد داسد ٚ ٔؼیش 

ُ ٔحؼٛة ؿذٜ ٚ یىی اص دغذغٝ ٞبی اكّی  ٗ ایٗ ػٛأ تحلیُ ٚ ا٘تخبة سؿتٝ اص خّٕٝ ٟٕٔتشی

 .٘ٛخٛاٖ ٔحؼٛة ٔی ؿٛد

٘ٛخٛاٖ ٞیدبٖ دػتیبثی ٚ ؿٙبخت ػٛأّی سا داسد وٝ ثشایؾ إًیٙبٖ ثیـتشی دس ٔؼیش ا٘تخبة سؿتٝ  

ٗ اػت دس ایٗ ساٜ ٚاسد ٔؼیش ٞبی خٌب ٚ ا٘حشافی ٘یض  ٚ ٔؼیش آیٙذٜ ؿغّی فشاٞٓ ٕ٘بیذ ٚ چٝ ثؼب  ٕٔى

ُ تبلیش ٌزاس ٚ تؼییٗ وٙٙذٜ ٔی تٛا٘ذ هٕٗ ایٗ وٝ  . ٌشدد ِٚی ؿٙبخت وبُٔ ٚ ثشسػی دلیك ػٛأ

پبػخی ٌٔٙمی ثٝ ایٗ اؿتیبق ٚ اٍ٘یضٜ دٞذ، ایٗ اؿتیبق سا دس ٔؼیشی ػبص٘ذٜ ٞذایت وشدٜ ٚ ثٝ 

 .ػٙٛاٖ ا٘شطی ػبص٘ذٜ اص آٖ ثٟشٜ ٔٙذ ٌشدد

دا٘ؾ آٔٛص ػضیض ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تؼبسیفی اص اٍ٘یضٜ ٚ اٍ٘یضؽ  ٚ ٕٞچٙیٗ اٍ٘یضٜ دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی اسائٝ 

َ صیش سا تىٕیُ  ؿذ ثشای دسن ثٟتش ٌٔبِت ٚ اػتفبدٜ ٔفیذ تش  اص آٖ دس ًشاحی ٔؼیش ص٘ذٌی خذٚ

 .فشٔبییذ

دس خذَٚ ریُ هٕٗ ٔـخق ٕ٘ٛدٖ سؿتٝ تحلیّی ٚ ؿغّی ٔٛسد ػلالٝ خٛد؛ اٍ٘یضٜ ٞبی دسٚ٘ی ٚ 

ثیشٚ٘ی خٛد سا اص ا٘تخبة آٟ٘ب روش وشدٜ ٚ دس ػتٖٛ آخش ثشاػبع اٍ٘یضٜ ٞبی یبد ؿذٜ ٔیضاٖ  احتٕبَ 

 .ثٝ خٛد ٕ٘شٜ دٞیذ 10تب  1دػتیبثی ثٝ ایٗ سؿتٝ ٚ ؿغُ سا ثشای خٛد اسصیبثی وشدٜ ٚ اص 

 ( 10زا   1) ارسياتي  اٍ٘يشٜ درٚ٘ي اٍ٘يشٜ تيزٚ٘ي فلالٝٛرد ٔرضسٝ ٚ ضغُ  رديف

  
 تحلیّیسؿتٝ 

  

   اثجبت تٛإ٘ٙذیٟبی فشدی خّت سهبیت ٚاِذیٗ

      

      

      

      

  
 ؿغُ  

  

   دػتیبثی ثٝ سهبیت ؿغّی خبیٍبٜ اختٕبػی ثبلا
     وؼت دس آٔذ
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 اطلاػات ضغلی

  کٌیذ تصــَر
 

 حبٔی ٔدجٛسیذ ؿٕب .٘ذاسیذ دػتشع دس ثیـتشی آٔٛصؽ ٚ تحلیلات ٚ ؿٕبػت ٔذسػٝ سٚص آخشیٗ أشٚص 

 تٛا٘یذ ٔی ودب حبَ .٘یؼتیذ خب٘ٛادتبٖ ثب ص٘ذٌی ثٝ لبدس ای ٘ـذٜ ثیٙی پیؾ ؿشایي خبًش ثٝ ٚ ثبؿیذ خٛدتبٖ

 اػت؟ چمذس آٖ حمٛق ثٛد؟ خٛاٞذ چٝ ؿغُ آٖ وٙیذ؟ پیذا سا ؿغّی

ٗدٞذ؟ ٔی لشاس تبثیش تحت آٔٛصؽ یب تحلیلات ثشای سا ؿٕب ٞبی ثش٘بٔٝ چٍٛ٘ٝ ٔٛهٛع ای 

ثبؿیذ؟ داؿتٝ تحلیلات ػٌحی چٝ تب ثبیؼتی تبٖ ػلالٝ ٔٛسد ص٘ذٌی ٞبی ٞضیٙٝ ػبختٗ ثشآٚسدٜ ثشای 

  

  

 اص ِیؼتی وشدیذ وـف....ٚ اػتؼذادٞب ػلائك، اػبع ثش سا آٖ اَٚ ثخؾ دس وٝ خٛد ص٘ذٌی ػجه ثب ٔتٙبػت

 .وٙیذ ؿٙبػبئی سا آٟ٘ب ثٝ ٚسٚد ؿشایي ٚ وٙیذ تٟیٝ ٔـبغُ

  

 :بپزسیذ را سَالات ایي خَد اس حال
  

ثبؿٙذ؟ ٔشتجي ٔـبغُ اص خبكی دػتٝ ثب تٛا٘ٙذ ٔی ؿٕب ٞبی سغجت آیب 

  

  

داسد؟ ٕٞخٛا٘ی دػتٝ آٖ ٔـبغُ ثب ؿٕب لٛت ٘مبى آیب 

  

  

داسد؟ ٕٞخٛا٘ی دػتٝ آٖ ٔـبغُ ثب ؿٕب ٞبی اسصؽ آیب 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 تا ٔطاغُ ٔختّف آضٙا ضْٛ؟چطـــٛس 

 .إٞیت ثب  ٞٓ ٚ  اػت ػبدٜ ٞٓ ٔختّف ٔـبغُ صٔیٙٝ دس اًلاػبت ثٝ یبثی دػت ٚ ؿٙبخت ٚ آٌبٞی وؼت ساٟٞبی

 ٔٙبثغ وٝ اػت ٟٔٓ خٟت آٖ اص ٚ .ثبؿذ ٔی  دػتشع لبثُ ٔـبػُ ٚ ٔٛاسد اص دسثؼیبسی  وٝ اػت ػبدٜ خٟت آٖ اص

   .ثبؿٙذ اػتغبدٜ لبثُ ٚ وبُٔ  اػتٕبد؛ لبثُ ثبیذ

 وؼت اًلاػبت ؛ ٔتؼذدی ٔـبغُ ٚ ٞب سؿتٝ ٔٛسد دس تٛا٘یٓ ٔی  ایٙتش٘ت دس ػبدٜ خؼتدٛی یه ثب ٔب ٔثبَ ثشای

 دادٜ لشاس ػبیت دس سا ٌٔبِت ایٗ وؼی چٝ وٝ ایٙدبػت ٟٔٓ ٘ىتٝ ِٚی .٘ذاسد لاصْ ٞٓ صیبدی صٔبٖ وبس ایٗ ٚ وٙیٓ

 دس تٛاٖ ٔی ػٛالات ایٗ پبػخ ؟ ایٓ وشدٜ ٔشاخؼٝ ػبیت وذاْ ثٝ خٛد ٘ظش ٔٛسد اًلاػبت وؼت ثشای ٔب اكلا ؟

 .ثبؿذ ٔٛثش ٔٙبثغ ثٛدٖ ٔٛثك

 !ثبؿذ لذیٕی ثؼیبس ؿبیذ اػت؟ صٔب٘ی چٝ ثٝ ٔشثٛى اًلاػبت ایٗ وٝ ایٗ یب ٚ

 لبثُ ٚ كحیح ٞٓ ٚ وبُٔ ٞٓ سا خٛد ٘یبص ٔٛسد اًلاػبت ٔب وٙذ ٔی وٕه وٝ داسد ٚخٛد ای ػبدٜ ٚ كحیح ٞبی ساٜ

 :وشد اؿبسٜ صیش ٔٛاسد ثٝ تٛاٖ ٔی خّٕٝ آٖ اص وٝ آٚسیٓ دػت ثٝ اػتٕبد

ٗٚاِذیٗ سیضی ثش٘بٔٝ ٚ ٕٞشاٞی ثب ؛ ثبؿٙذ ٔی ٔختّف ٔـبغُ ثٝ ٔشثٛى وٝ ٞبیی ٔٛلؼیت ٚ ٔىبٟ٘ب ثٝ سفت. 

ٌٔبِؼبت – آٚسی فٗ ٚ وبس ) لجیُ اص خٛد ٔختّف دسٚع ٔؼّٕیٗ تٛػي ؿغّی ٔختّف ٞبی ٔٛلؼیت اص ثبصدیذ  

 ( ص٘ذٌی ػجه ٚ تفىش – اختٕبػی

ٔـبغُ ٞفتٝ دس ٔختّف ٔـبغُ ٚ ٞب سؿتٝ ثب آؿٙبیی ؛ ٞب ٞٙشػتبٖ اص ثبصدیذ 

ٜٔختّف ٔـبغُ ثٝ ٔشثٛى تخللی ؿغّی ٞبی ثشٚؿٛس ٚ ٔچلات اص اػتفبد   

ٝٔـبغُ صٔیٙٝ دس ٔؼتجش ٔتٖٛ ٚ ٔٙبثغ ٌٔبِؼ 

ٜؿذٜ ؿٙبختٝ ٚ ٔؼتجش ٞبی ػبیت اص اػتفبد   

  ٝؿبغُ ٘ظش كبحت افشاد ثب ٔلبحج 

ٔذسػٝ ٔـبٚس ثب كحجت 

  

  

  

  

  

  

  

  



تحصیلی ّذایت تؼزیف 

  ،  اػتؼذاد ثب  آؿٙبیی هٕٗ آٔٛصاٖ دا٘ؾ  ٔیـٛد ػؼی ، ٔـبٚسٜ ٚ  سإٞٙبیی خذٔبت اسائٝ فشآیٙذ دس 

 خبٔؼٝ ٘یبص ٔٛسد  ٔـبغُ ٚ  تحلیّی ٞبی سؿتٝ ٚ ؿبخٝ ، خٛیؾ ؿخلیتی ٞبی ٚیظٌی ، تٛا٘بیی ، ػلالٝ

   . وٙذ ا٘تخبة سا خٛد تحلیّی  ؿبخٝ ٚ سؿتٝ  آٌبٞب٘ٝ ثلٛست آٖ ثشاػبع ٚ  ثـٙبػٙذ سا

تحصیلی ّذایت اًجام  چگًَگی 

  ،  خٛد اص كحیحی  ؿٙبخت ، آٔٛص دا٘ؾ اػت لاصْ ، اثتذا  ٌّٔٛة  تحلیّی ٞذایت یه  ا٘دبْ ثشای

   ٘یض ٚ ٔختّف دسٚع دسػی ٕ٘شات ثشسػی ًشیك اص ٟٔٓ ایٗ وٝ ، ثبؿذ داؿتٝ  اؽ ػلائك ٚ ٞب  تٛا٘بیی

  كٛست اِٚیب  ٚ  دثیشاٖ ته ته اص خٛاٞی ٘ظش ٚ ( تٛا٘بیی ، سغجت )  ای ٔـبٚسٜ ٞبی آصٖٔٛ  ا٘دبْ

  آٌبٞب٘ٝ ٚ  كحیح  ا٘تخبة ثتٛاٖ آٖ  أىب٘بت ٚ  ص٘ذٌی ٔحیي ؿٙبخت ثٝ  تٛخٝ ثب تب پزیشد ٔی كٛست

 . ثبؿیٓ داؿتٝ ای

 

 

 

 

چیست ؟ ٞذایت تحصیّی  
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 بخص سَم 



سال دٍرُ هتَسطِ دٍم  3  

سال دٍرُ هتَسطِ اٍل  3  

 6 سال دٍرُ ابتذایی

 ضاخِ فٌی ٍ حزفِ ای با سهیٌِ ّای 

 صٌؼت

 خذهات

 کطاٍرسی

 ٌّــز

 ضاخِ کارٍ داًص با 

سهیٌِ ّای    

 صٌؼت

 خذهات

 کطاٍرسی

 ٌّــز

 ضاخِ ًظزی با 

 رضتِ ّای 

 ػلَم تجزبی

 ػلَم ریاضی

 ادبیات ٍ ػلَم اًساًی

 ػلَم ٍ هؼارف اسلاهی
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 ساخسار ٘ؾاْ آٔٛسضي ٚ خزٚرضي دا٘ص آٔٛساٖ
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 اسسفادٜ اس زىٙٛرِٛصي  آٔٛسش ساخسٕاٖ ريسه خذيزي

ٚ ثش٘بٔٝ ٘ٛثؼی وبٔپیٛتش كحجت ػٕٛٔی  سؿذ وٛدن حبفظٝ  

 ٞٙش ٞبی اخشایی چبلاوی یذی
/  فشٚؿٙذٌی 
 ثبصاسیبثی

/  فٙی  /ٔىب٘یه 
 تؼٕیش

 سیبهیبت سٞجشی ًشاحی ٞٙشی تٛا٘بیی اداسن فوبیی

ًشاحی ِجبع/ ًشاحی ٔذ  صثبٖ ٞبی خبسخی  ػّْٛ ٚ پظٚٞؾ ٔذیشیت ػبصٔب٘ی 

 تِٛیذ خلاق ٔذیشیت دادٜ  حؼبػیت فشٞتٍی تفىش ا٘تمبدی

 ٘ٛیؼٙذٌی ٚ ٍ٘بسؽ خذٔبت اداسی وبس تیٕی  ٌٛؽ دادٖ فؼبَ

اِىتشٚتیه / ػخت افضاس  ٔذیشیت پشطٜ دسن ٌّٔت  یبٚسی ٚ وٕه  

ًخست گام   

  ٚ ٍٕٞبْ ػبٔب٘ٝ دس  ٘بْ ثجت خٟت ٔذسػٝ ٔـبٚس ثٝ ٔشاخؼٝ ثب ثبیؼتی آٔٛص دا٘ؾ

 . ٕ٘بیذ الذاْ ٔیٍشدد ایدبد ٔذیش تٛیي وٝ  ( ػجٛس سٔض  ٚ وبسثشی وذ ) دسیبفت

 

دٍم گام   

 ٚ ( آٔٛص دا٘ص تٛا٘ایی اسصیاتی جٟت  ٔمثاس 32  ٚ سٛاَ 256 ) ثش ٔـتُٕ وٝ تٛا٘بیی آصٖٔٛ ا٘دبْ 

 .(. ثبؿذ ٔی  أسياس 15 ؿبُٔ آصٖٔٛ ایٗ). آٖ  ٟ٘بیی ثجت

 

 

 



 

سَم گام   

 اسصیبثی خٟت  ٔمجبع س40  ٚ ػٛا320َ ) ثش ٔـتُٕ وٝ رغثر آصٖٔٛ ا٘دبْ

  آٖ  ٟ٘بیی ثجت ٚ ( آٔٛص دا٘ؾ تٛا٘بیی

 . ثبؿذ ٔی  أتیبص 15 ؿبُٔ آصٖٔٛ ایٗ
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ٜ اس زىٙٛرِٛصي  آٔٛسش ساخسٕاٖ ٟٔٙذسي  ٚرسش اسسفاد

 كحجت ػٕٛٔی  سؿذ وٛدن ٔذيزير رٚاتظ ٚ ٔٙايـ ا٘سا٘ي
ٚ ثش٘بٔٝ   وبٔپیٛتش

 ٘ٛثؼی
 پّیغ

ثبصاسیبثی/ فشٚؿٙذٌی  ٞٙش ٞبی اخشایی لبٖ٘ٛ زقٕيز/ فٙي / ٔىا٘يه    ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٘ی 

 ٔـبٚسٜ فٙی سیبهیبت سٞجشی ًشاحی ٞٙشی تىِٙٛٛطی اًلاػبت

ًشاحی ِجبع/ ًشاحی ٔذ  ػّْٛ فیضیه ٔزٞجی فؼبِیت ػّْٛ ٚ پظٚٞؾ ٔذیشیت ػبصٔب٘ی   

 ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ تِٛیذ خلاق ٔذیشیت دادٜ  ؿیٕی  ػّْٛ اختٕبػی

 صیؼت ؿٙبػی ٘ٛیؼٙذٌی ٚ ٍ٘بسؽ خذٔبت اداسی خغشافیب تبسیخ ٚ ثبػتبٖ ؿٙبػی

دأذاسی /وـبٚسصی / ػّْٛ غزایی  ٘ظبٔی ٌشی اِىتشٚتیه / ػخت افضاس    وؼت ٚ وبس یبٚسی ٚ وٕه  



چْارم گام  

 ایٗ وشدٖ ٘ىٕیُ وٝ (  يه ضٕارٜ فزْ ) آٔٛص دا٘ؾ ٘ظشخٛاٞی ثشي ٕٖ٘ٛ تىٕیُ

 . اػت    أسياس 10    ؿبُٔ ثخؾ

پٌجن گام  

 سٔض ٚ وبسثشی وذ ) ٔذیش  وٝ (  دٚ ضٕارٜ فزْ ) دثیشاٖ ٘ظشخٛاٞی ثشي ٕٖ٘ٛ تىٕیُ

  سا آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٞبی فشْ ٍٕٞبْ ػبٔب٘ٝ ًشیك اص آٟ٘ب ٚ  دادٜ لشاس دثیشاٖ اختیبس دس سا ( ػجٛس

 . اػت اهتیاس 10 ؿبُٔ ثخؾ ایٗ وٝ  وٙٙذ ٔی تىٕیُ

 

ضطـن گام   

 تىٕیُ وبغزی ثلٛست وٝ (  سٝ ضٕارٜ فزْ ) ٚاِذیٗ ٘ظشخٛاٞی ثشي ٕٖ٘ٛ تىٕیُ

    5        ؿبُٔ ثخؾ ایٗ وشدٖ تىٕیُ ،وٝ ؿذ خٛاٞذ پش ػبٔب٘ٝ دس ٔـبٚسٜ تٛیي ٚ ٌشدیذٜ

 . اػت  اهتیاس

 

ّفتن گام  

 ٘ظش ، دثیشاٖ ٘ظش ، ٞب آصٖٔٛ ٘تبیح ؿبُٔ وٝ  ای ٔـبٚسٜ ٞبی ثشسػی اص پغ

                               تىٕیُ ثب ٔـبٚس ، ثبؿذ ٔی  آٔٛص دا٘ؾ خٛد ٚ ٚاِذیٗ

 . ٕ٘بیذ ٔی اػٕبَ ػبٔب٘ٝ دس سا خٛد ٘ظش ثٙذی خٕغ ثب ، ( چٟار تزي ٕٖ٘ٛ )
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   ّطتن گام

   تحصیلی ػولکـزد

ٕ٘شات ٔیبٍ٘یٗ ؿبُٔ وٝ آٔٛص دا٘ؾ تحلیّی ػٛاثك تٕبْ أتحب٘بت پبیبٖ دس  

  ػٝ هشیت  ثب ٟ٘ٓ پبیٝ ٚ یه هشیت  ثب ٞـتٓ پبیٝ ٚ یه هشیت ثب ٞفتٓ پبیٝ

 ػبٔب٘ٝ ٚ  ، یبثذ ٔی  ا٘تمبَ  ٍٕٞبْ پشتبَ ثٝ ٔذسػٝ دا٘بی ػیؼتٓ ًشیك اص

 وٝ ٕ٘شٜ  35 أتیبص ثٝ تجذیُ ٚ ٔحبػجٝ سا ٕ٘شات وّیٝ  تحلیّی ٞذایت

 ٔیبٍ٘یٗ ٔشثًٛٝ أتیبص  ٕٞچٙیٗ ٚ ثبؿذ ٔی تحلیّی ػّٕىشد ثٝ ٔشثٛى

 . ٌشدد ٔی ٟ٘بیی  تحلیّی ٞذایت  ثشي ٕٖ٘ٛ  دس  ٔشتجي دسٚع  ٕ٘شات

ْ٘لبة حذ ثبیؼت ٔی آٔٛص دا٘ؾ تدشثی ػّْٛ سؿتٝ دس  اػت روش ثٝ لاص  

 سؿتٝ دس ٚ ٕ٘بیذ وؼت 13 سیبهی دس ٚ  14 تدشثی ػّْٛ دسع دس سا  لاصْ

  ثب سیبهی دسع دس سا لاصْ ٘لبة حذ  ثبیؼت ٔی آٔٛص دا٘ؾ  فیضیه ٚ سیبهی

 . ٕ٘بیذ وؼت 13 ٕ٘شٜ ثب ػّْٛ دسع دس ٚ 14 ٕ٘شٜ
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فزم ّا ٍ 
 ًوَى بزگ ّا



 تٝ ٘اْ خذا
 

٘  ٜ ٖ تشي ضٕاس ٕٛ1   

  : ٌشأی دا٘ص آٔٛص
 ِغفا ضٕا، سز٘ٛضر زقييٗ در آٖ ٘مص ٚ زحػيّي رضسٝ يا سٔيٙٝ ضاخٝ، غحيح ا٘سخاب إٞير تٝ ٘ؾز

ٝ ٔٙذي ٝ ٞا، اس يه ٞز تٝ ٘سثر لاسْ آٌاٞي ٞاي وسة ٚ ٔطاٚر تا  ٔطٛرذ اس خس را خٛد فلال  ضاخ

ٝ ٞا ٝ ٞاي يا سٔيٙ  :ٕ٘اييذ افلاْ سيز خذَٚ در ثثر تا  ( 12  زا  1  اس ) اِٚٛير زززية زحػيّي،تٝ رضس
 

ضاخٝ 
سٔيٙٝ 
 رضسٝ

 ٘ؾزي  ضاخٝ فٙي ٚ حزفٝ اي  ضاخٝ واردا٘ص ضاخٝ

 ٝ رضس
ٞاي 

سٔيٙٝ 
 غٙقر

 ٝ رضس
ٞاي 

سٔيٙٝ 
خذٔا

 ذ

 ٝ رضس
ٞاي 
 سٔيٙٝ

وطاٚر
 سي

 ٝ رضس
ٞاي 
 سٔيٙٝ

 ٞٙز

 ٝ رضس
ٞاي 

سٔيٙٝ 
 غٙقر

ٝ ٞا رضس
ي 

سٔيٙٝ 
 خذٔاذ

ٝ ٞا رضس
ي 

 سٔيٙٝ

وطاٚرس
 ي

ٝ ٞا رضس
ي 

 سٔيٙٝ

 ٞٙز

 رضسٝ 

ادتياذ 
ٚ فّْٛ 
 ا٘سا٘ي

رضسٝ 
فّْٛ ٚ  
ٔقارف  
 اسلأي

رضسٝ 
فّْٛ 
زدزت
 ي

رضسٝ 
رياض
ي 
فيشي
 ن

اِٚٛي
 ذ  

 
 : خا٘ٛادٌي دا٘ص آٔٛس  ٘اْ ٚ ٘اْ

ٖ تزي    : زاريخ زٙؾيٓ ٕ٘ٛ
 أضاء

 
 :  ٔطاٚرخا٘ٛادٌي  ٘اْ ٚ ٘اْ

ٖ تزي    : زاريخ زٙؾيٓ ٕ٘ٛ
 أضاء



شا
خِ 
 /
زه

يٌِ  
 /
ر
ش
 تِ

ٝ  واسدا٘ص ٝ اي ضاخ ٝ  فٙی ٚ حشف ٝ  ٘ظشي  ضاخ  ضاخ

ِ ّا رشت
 ي زهيٌِ

 صٌعت

ِ ّا رشت
 ي زهيٌِ

 خذهات

رشتِ 
ّاي 
 ِ  زهيٌ

كشاٍرز
 ي

ِ ّا رشت
 ِ  ي زهيٌ

 ٌّر

ِ ّا رشت
 ي زهيٌِ

 صٌعت

ِ ّا رشت
 ي زهيٌِ

 خذهات

ِ ّا رشت
 ي زهيٌِ
كشاٍرز

 ي

ِ ّاي  رشت
 زهيٌِ

 ٌّر

رشتِ 
ادبيات ٍ 

علَم 
 اًساًي

رشتِ 
علَم ٍ 
هعارف  
 اسلاهي

رشتِ 
رياضي  
 فيسيك

رشتِ 
علَم 
 تجربي

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصا
ب 
هياً

گيي  
سِ  
 سالِ

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصا
ب 
هياً

گيي  
سِ  
 سالِ

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصا
ب 
هياً

گيي  
سِ  
 سالِ

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصا
ب 
هياً

گيي  
سِ  
 سالِ

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصا
ب 
هياً

گيي  
سِ  
 سالِ

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصا
ب 
هياً

گيي  
سِ  
 سالِ

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصا
ب 
هياً

گيي  
سِ  
 سالِ

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصاب  
هياًگيي  

سِ  
 سالِ

درٍس 
تخص
صي  
 هرتبط

حذ  
ًصاب  
هياًگي

ى سِ  
 سالِ

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصا
ب 
هياً

گيي  
سِ  
 سالِ

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصا
ب 
هياً

گيي  
سِ  
 سالِ

درٍ
س  
تخ
ص

صي  
هرت
 بط

حذ  
ًصا
ب 
هياً

گيي  
سِ  
 سالِ

عٌا
ٍي
ى  
در
ٍ
 س

ريا
 ضي  

1
0 

ريا
 ضي  

1
0 

ريا
 - ضي  

ريا
 ضي  

1
0 

ريا
 ضي  

1
0 

ريا
 ضي  

1
0 

ريا
 - ضي  

ريا
 10 ضي  

زباى ٍ 
ادبيات  
 فارسي

14 
هعار
ف  
اسلا
 هي  

1
4 

ريا
 ضي

1
4 

ريا
 ضي

1
3 

علَم  
تجر
 بي 

- 
علَم  
تجر
 بي 

- 
علَم  
تجر
 بي 

1
0 

علَم  
تجر
 بي 

- 
علَم  
تجر
 بي 

1
0 

علَم  
تجر
 بي 

- 
علَم  
تجر
 بي 

1
0 

علَم  
تجر
 بي 

10 
هطالعا
ت 

اجتواع
 ي

زباى   13
 عربي

1
3 

علَم  
تجر
 بي

1
3 

علَم  
تجر
 بي

1
4 

كارٍ  
فٌاٍر
 ي 

1
2 

كارٍ  
فٌاٍر
 ي 

1
2 

كارٍ  
فٌاٍر
 ي 

1
2 

كارٍ  
فٌاٍر
 ي 

1
2 

كارٍ  
فٌاٍر
 ي 

1
2 

كارٍ  
فٌاٍر
 ي 

1
2 

كارٍ  
فٌاٍر
 ي 

1
2 

كارٍ  
فٌاٍر
 ي 

زباى   12
 12 عربي

زباى  
  ٍ
ادبيا
ت 
فار
 سي

1
2         

فزٞ

 ً٘

 ٚ

 ٞٙز

10 

فزٞ

 ً٘

 ٚ

 ٞٙز

12 

فزٞ

 ً٘

 ٚ

 ٞٙز

12 

فزٞ

 ً٘

 ٚ

 ٞٙز

12 

فزٞ

 ً٘

 ٚ

 ٞٙز

12 

فزٞ

 ً٘

 ٚ

 ٞٙز

12 

فزٞ

 ً٘

 ٚ

 ٞٙز

12 

فزٞ

 ً٘

 ٚ

 ٞٙز

12 

حذ ٘ػاب ٕ٘زٜ لاسْ تزاي درٚس زخػػي ٔززثظ تا ضاخٝ، سٔيٙٝ ٚ 
ٞاي ٞفسٓ، ٕ٘زاذ خايا٘ي خزداد ٔاٜ ٔزتٛط تٝ خايٝ) ي زحػيّي رضسٝ

( ٞطسٓ ٚ ٟ٘ٓ  



 ـآٚري  ٘اْ ٚ ٘اْ خا٘ٛادٌي ٔسَٛٚ خٕ
 ٕٖ٘ٛ  تزي

 أضا: 
 :زاريخ زحٛيُ 

 : ٘اْ ٚ ٘اْ خا٘ٛادٌي دتيز ٔزتٛط 
 أضاء 

 : زاريخ زٙؾيٓ 

 بِ ًام خذا

 ًوَى برگ ًظرخَاّي از دبيراى
برگ شوارُ  ًوَى   2 

 دبير هحترم
با تَجِّ بِ هشاّذ ات خَد در جرياى فعاّليتّ ّاي آهَزشي ٍ پرٍرشي داًش آهَزاى كلاس، خَاّشوٌذ است ًسبت بهِ اهتيهاز دّهي در    

 . ااقذام ًواييذ( 2)ضعيف ( 4)هتَسّط ( 6)خَب ( 8)خيلي خَب ( 10)ستَى هربَط براساس هقياس ّاي عالي 

 :  هلاک ّاي هْن در اهتياز دّي عبارتٌذ از
ِ هٌذي ٍ خلاّقيتّ ٍ ابتكار عول در درس ّا   2ه شركت فعاّل در ٍاحذ ّاي كار ارايِ شذُ   1 ه اًجام تكاليف ٍ ٍظايف هحَلِّ  3ه علاق

 ه سرعت يادگيري ٍ اًتقال4بذٍى ٍقفِ   
: ...................................ًام درس               ............................ًام دبير                                             

.........................پايِ ًْن   

 رديف

نام و 
نام خانوادگي 

 دانش آموز

شماره   
 دانش آموزي 

 (10تا  2از )امتياز 

شركت فعّال 
در واحد ىاي 

 كار ارايو

علاقو مندي 
و خلّاقيتّ و 
ابتكار عمم 

 در درس ىا   

انجام تكانيف 
و وظايف 

محونّو بدون 
 وقفو   

سرعت 
يادگيري و 

 انتقال

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             



 تٝ ٘اْ خذا

ٜ ي  ٖ تشي ضٕاس ٕٛ٘3 

   : ٌشأی ٚاِذیٗ
 سروىشت تعييه در آن وقش و تحصيلي رشته  يا زميىه شاخه، صحيح اوتخاب اهمّيتّ ته وظر      

 رشته هاي يا ها زميىه شاخه ها، از يك هر ته وسثت را خىد پيشىهاد است خىاهشمىذ فرزوذتان،
  کسة مذرسه و مشاور داوش آمىز، تا مشىرت از كىذ،پس تحصيل آن ها در فرزوذتان مايليذ كه تحصيلي

   .فرماييذ اعلام زير جذول در ثثت تا را ( 12 تا 1 از ) اولىيت لازم، آگاهي هاي

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضاخٝ

   رضسٝ

   سٔيٙٝ

 ٘ؾزي  ضاخٝ فٙي ٚ حزفٝ اي  ضاخٝ واردا٘ص  ضاخٝ

ٞ رضسٝ
اي 

سٔيٙٝ 
 غٙقر

 رضسٝ
ٞاي 

سٔيٙٝ 
خذٔا

 ذ

 رضسٝ
ٞاي  
 سٔيٙٝ

وطاٚ
 رسي

 رضسٝ
ٞاي 
 سٔيٙٝ

 ٞٙز

 رضسٝ
ٞاي 

سٔيٙٝ 
غٙق
 ذ

ٞا رضسٝ
ي 

سٔيٙٝ 
 خذٔاذ

ٞا رضسٝ
ي 

 سٔيٙٝ

وطاٚرس
 ي

ٞا رضسٝ
ي 

 سٔيٙٝ

 ٞٙز

 رضسٝ 

ادتياذ 
ٚ فّْٛ 
 ا٘سا٘ي

رضسٝ 
فّْٛ ٚ  
ٔقارف  
 اسلأي

رض
زٝ 

فّْٛ 
زدز
 تي

رض
زٝ 
ريا

ضي  
فيش
 يه

اِٚٛي

   ذ

: ٔطاٚر خا٘ٛادٌي ٘اْ ٚ ٘اْ                                                                                                        : دا٘ص آٔٛس خا٘ٛادٌي ٘اْ ٚ ٘اْ  

: تزي ٕٖ٘ٛ دريافر زاريخ                                            : دا٘ص آٔٛس ِٚي خا٘ٛادٌي ٘اْ ٚ ٘اْ  

ٖ تزي زٙؾيٓ زاريخ أضاء        : ٕ٘ٛ  

دا٘ص آٔٛس ِٚي أضاي   

      



 تٝ ٘اْ خذا

 4ٕٖ٘ٛ تشي ضٕاسٜ  
   ٔطاٚسٔحتشْ

ٜ اي  تزرسي ٞاي ٘سايح  زحػيّي،  فّٕىزد ٕ٘ٛدٖ ِحاػ تا اسر، خٛاٞطٕٙذ  دا٘ص آٔٛس آٔادٌي اس اعٕيٙاٖ وسة ٚ  ٔطاٚر
  الذاْ رضسٝ / سٔيٙٝ / ضاخٝ ٞز تزاي  ( 12 زا 1 اس ) اِٚٛير دا٘ص آٔٛس، ٞز تزاي اِٚٛير درج تٝ ٘سثر آٌاٞا٘ٝ، ا٘سخاب تزاي

      . ٕ٘اييذ
  ٟٓ٘ ٝ  ........................ خاي

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 أسياس

 
 

٘اْ ٚ ٘اْ  
 خا٘ٛادٌي

 آٔٛساٖ دا٘ص

 ٘ؾزي  ضاخٝ فٙي ٚ حزفٝ اي  ضاخٝ واردا٘ص  ضاخٝ

ٞاي  رضسٝ
سٔيٙٝ 
 غٙقر

ٞ رضسٝ
اي 

سٔيٙٝ 
خذٔا

 ذ

ٞ رضسٝ
اي 

 سٔيٙٝ

وطاٚر
 سي

ٞ رضسٝ
اي 

 سٔيٙٝ

 ٞٙز

ٞ رضسٝ
اي 

سٔيٙٝ 
 غٙقر

ٞ رضسٝ
اي 

سٔيٙٝ 
خذٔا

 ذ

ٞ رضسٝ
اي 

سٔيٙٝ 
وطاٚر

 سي

-رضسٝ

ٞاي 
 سٔيٙٝ

 ٞٙز

رض
 زٝ 

ادتيا
ذ ٚ  
فّْٛ 
ا٘سا
 ٘ي

رض
زٝ 
فّٛ
  ٚ ْ
ٔقار
ف 
اسلا
 ٔي

رض
زٝ 
فّٛ
 ْ
زدز
 تي

رض
زٝ 
ريا

ضي  
فيش
 يه

: ٘اْ ٚ ٘اْ خا٘ٛادٌي ٔطاٚر  : زاريخ زٙؾيٓ       
:أضا ٔطاٚر   



ٜ اي تزرسي ٞاي تٙذي خٕـ تزي ٕٖ٘ٛ : ٔطاٚر  
 ٚ ٔؼّٕبٖ ٘ظش ٔـبٚس، ٘ظش ٚاِذیٗ، ٘ظش دا٘ؾ آٔٛص، ٘ظش خٕغ آٚسی اص پغ

ٖ ٞبی  خٕغ ٚ ثجت اِىتشٚ٘یىی كٛست ثٝ صیش خذَٚ دس ٘تبیح ٔـبٚسٜ ای، اخزآصٔٛ
  .ؿذ خٛاٞذ ثٙذی

 تٝ ٘اْ خذا
  

                                                                                                                                                                                                                                    
    ٜ ٖ تشي ضٕاس ٕٛ٘5  

ٝ ٞاي تحصیّی          ٝ ٞا ٚ سضت ٝ ٞا، صٔیٙ ٜ اي  تشاي ٞش یه اص ضاخ (أتیاص  65تٝ ٔیضاٖ ) ٘تایج تشسسی ٞاي ٔطاٚس  

 
: ٘اْ ٚ ٘اْ خا٘ٛادٌي دا٘ص آٔٛس  ٜ  دا٘ص آٔٛسي    : ضٕار :٘اْ ٚاحذ آٔٛسضي     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أتیاص –ٔلان ٞا     

  سضتٝ - صٔیٙٝ – ضاخٝ

 ٘ظش دتیشاٖ 
 ٔشتثطدسٚس 

 ٘ظش  
دا٘ص ٔٛ

 ص

٘ظش  
ٚاِذی

ٖ 

٘تایج 
ٖ ٞاي    آصٔٛ
ٜ اي  ٔطاٚس

 ٘ظش ٔطاٚس

جٕغ  
تشسسی ٞاي  

ٜ اي  ٔطاٚس

10 10 5 
زٛا٘ا
 يي

 رغثر
10 65 

15 15 

   ٝ ضاخ
 واسدا٘ص

ٝ ٞاي  سٔيٙٝ  رضس
 غٙقر

ٝ ٞاي  سٔيٙٝ  رضس
 خذٔاذ

ٝ ٞاي  سٔيٙٝ  رضس
 وطاٚرسي

ٝ ٞاي   سٔيٙٝ ٞٙزرضس

 ٝ  ضاخ
فٙی ٚ 

ٝ اي  حشف

ٝ ٞاي  سٔيٙٝ  رضس
 غٙقر

ٝ ٞاي  سٔيٙٝ  رضس
 خذٔاذ

ٝ ٞاي  سٔيٙٝ  رضس
 وطاٚرسي

ٝ ٞاي   سٔيٙٝ ٞٙزرضس

   ٝ ضاخ
 ٘ظشي 

رضسٝ ادتياذ ٚ فّْٛ  
 ا٘سا٘ي 

رضسٝ فّْٛ ٚ ٔقارف 
 اسلأي  

 رضسٝ رياضي فيشيه  

 رضسٝ فّْٛ زدزتي 

 أضاي    : زٙؾيٓ زاريخ    : ٔطاٚر خا٘ٛادٌي ٘اْ ٚ ٘اْ
 :ٔطاٚر



 
 ایشاٖ اػلأی خٕٟٛسی

 شرخزٚ ٚ آٔٛسش ٚسارذ
 

   
                                                    : غذٚر ٔحُ                                       : ّٔي وذ                       : خذر ٘اْ                                    : خا٘ٛادٌي ٘اْ ٚ ٘اْ

  : زِٛذ زاريخ
  ٚاحذ ٘اْ                                        : ٔٙغمٝ                         : اسساٖ                                                        : ّّٔير

  : زٙؾيٓ زاريخ                                           : آٔٛسضي
 / شاخه                            
 رضسٝ / سٔيٙٝ

    
 ٞذاير ٞائلان

 زحػيّي

 ٘ؾزي ضاخٝ فٙي ٚ حزفٝ اي ضاخٝ واردا٘ص ضاخٝ

-سؿتٝ

 ٞبی 

  صٔیٙٝ
 كٙؼت

سؿتٝ  
 ٞبی

  صٔیٙٝ 
 خذٔبت

سؿتٝ  
 ٞبی

  صٔیٙٝ 
وـبٚسص

 ی

سؿتٝ  
 ٞبی

  صٔیٙٝ 
 ٞٙش

سؿتٝ  
 ٞبی 

  صٔیٙٝ
 كٙؼت

سؿتٝ  
 ٞبی

  صٔیٙٝ 
خذٔب
 ت

سؿتٝ  
 ٞبی

  صٔیٙٝ 
وـبٚسص

 ی

سؿتٝ  
 ٞبی

  صٔیٙٝ 
 ٞٙش

 سؿتٝ  
ادثیبت  

ٚػّْٛ 
 ا٘ؼب٘ی

 سؿتٝ
ػّْٛ ٚ  

ٔؼبسف  
 اػلأی

 سؿتٝ
سیبهی   

 فیضیه

 سؿتٝ  
ػّْٛ  
 تدشثی

فّٕىزد زحػيّي ززاس 
 (أسياس  35)ضذٜ 

 15 ) آسٖٔٛ زٛا٘ايي 
 (أسياس 

 (أسياس15 ) آسٖٔٛ رغثر 
 (أسياس  10) ٘ؾز ٔقّٕاٖ 
 (أسياس  10) ٘ؾز ٔطاٚر 

أسياس  10) ٘ؾز دا٘ص آٔٛس 
) 
 (أسياس  5) ٘ؾز ٚاِذيٗ 

 ( 100 ) أسياس وُ 

زا  1)زٛغيٝ ٟ٘ايي 
12) 

 ثٝ ٟ٘بیی، تٛكیٝ سدیف دس حزف، ٌضیٙٝ دسج وٝ اػت تٛهیح ثٝ لاصْ :تجلشٜ*
ٝ ػذْ  سؿتٝ یب صٔیٙٝ آٖ ا٘تخبة دس دا٘ؾ آٔٛص تٛػي لاصْ ػّٕی ؿشایي احشاص ٔٙضِ
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اهتیاز عولکرد تحصیلی 
                         (از صد)تراز شدُ 

اٍلَیت داًش آهَز 
 *براي ثبت ًام

                        

 :ٌِفب دلت فشٔبییذ! ٚاِذیٗ ٔحتشْ ٚ دا٘ؾ آٔٛص ٌشأی* 
آٖ صٔیٙٝ یب سؿتٝ دس ػٌح  فّٕىزد زحػيّي ٚ ؽزفيردس صیش ٞش سؿتٝ یب صٔیٙٝ، ثٝ ٔٙضِٝ ٚهؼیت ؿٕب ثب تٛخٝ  اِف زا ددسج ٌضیٙٝ 

 ٌٔٙمٝ ثشای اِٚٛیت صٔبٖ ثٙذی ثجت ٘بْ
 .ٔی ثبؿذ

َ ثجت ٘بْ لشاسد ذ اسیدسج ٌضیٙٝ اِٚٛیتی اِف، ثٝ ٔؼٙبی احشاص ؿشایي ٌّٔٛة ؿٕب ثشای ا٘تخبة آٖ صٔیٙٝ ٚ سؿتٝ اػت ٚ اص آ٘دب وٝ دساِٚٛیت اٚ
 .،  لاصْ اػت ظشف یه ٞفتٝ ٘ؼجت ثٝ ثجت ٘بْ خٛد الذاْ ٕ٘بییذ

ثٝ ٔؼٙبی احشاص ؿشایي ؿٕب دس آٖ صٔیٙٝ یب سؿتٝ اػت ِٚی ثجت ٘بْ ؿٕب پغ اص اتٕبْ صٔبٖ ثجت ٘بْ ٌشٜٚ اِف ٔمذٚس ٔی  ب زا ددسج ٌضیٙٝ 
 .ثبؿذ 

 .  ثجت ٘بْ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ٔذاسع اػتؼذادٞبی دسخـبٖ،ٕ٘ٛ٘ٝ دِٚتی ٚ ؿبٞذ تبثغ ؿشایي خبف خٛد ٔی ثبؿذ 
ٝ ای ٚ وبسدا٘ؾ تبثغ سػبیت ٔحذٚدٜ خغشافیبیی ؿیٜٛ ٘بٔٝ ثجت ٘بْ ٘جٛدٜ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٖ ٞبی  فٙی ٚ حشف  ثجت ٘بْ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ٞٙشػتب

 .ٔی تٛا٘ٙذ دس كٛست تٕبیُ دس ٞش یه اص ٔٙبًك ٚ ٘ٛاحی ٔٛسد ػلالٝ خٛد ، الذاْ ثٝ ثجت ٘بْ ٕ٘بیٙذ
ٖ داسای اِٚٛیت دس كٛست داسا ثٛدٖ ؿشایي خبف ٔذاسع غیشدِٚتی ٔی تٛا٘ٙذ ثذٖٚ ٞیچ ٔحذٚدیتی ٘ؼجت ثٝ ثجت ( اِف تب د)تٕبْ دا٘ؾ آٔٛصا

 .٘بْ دس صٔیٙٝ ٚ سؿتٝ ٔٛسد ٘ظش خٛد الذاْ ٕ٘بیٙذ



  نظري ي شاخه هاي رشته نماي دور

   ٘یشٚی تشثیت ٚ ػبِی آٔٛصؽ دٚسٜ ثٝ ٚسٚد ثشای آٔٛصاٖ دا٘ؾ ػبصی آٔبدٜ ٘ظشی ی ؿبخٝ ٞبی سؿتٝ اص ٞذف 

  ، ا٘ؼب٘ی ػّْٛ ٚ ادثیبت ، فیضیه ٚ سیبهی ٞبی سؿتٝ دس دوتشی ٚ اسؿذ وبسؿٙبػی وبسؿٙبػی، ػٌح دس ٔتخلق

 . ؿذ خٛاٞذ پشداختٝ ٞب سؿتٝ اص ثؼوی ٔؼشفی ثٝ ادأٝ دس وٝ ثبؿذ ٔی تدشثی ػّْٛ ٚ اػلأی ٚٔؼبسف ػّْٛ

خَبن دٍستاى 

  اػت ای سؿتٝ ، سؿتٝ تشیٗ ٔٙبػت ثّىٝ ، ٘یؼت ثٟتشیٗ ای سؿتٝ ٞیچ 

  ٔثلا .ثبؿذ ٕٞبًٞٙ ٔب ٚػلایك تٛا٘بیی ، سغجت ، اػتؼذاد ، ؿخلیت ثب وٝ

 ٘ظشی، تفىش وٝ ٞؼتٙذ ٔٛفك افشادی ٘ظشی ی ؿبخٝ ٞبی سؿتٝ دس

. ثبؿٙذ داؿتٝ سا ٞب ٘ظشیٝ یبدٌیشی سٚحیٝ ، لٛی حبفظٝ  
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ػشیغ ٚسٚد ثشای آٔٛصاٖ دا٘ؾ ػبصی آٔبدٜ اي حزفٝ ٚ فٙي ؿبخٝ ٞبی سؿتٝ ا٘ذاصی ساٜ دس ایدبد اص ٞذف  

  ٔی ریُ ؿشح ثٝ ای ٚحشفٝ فٙی ؿبخٝ ٞبی سؿتٝ ػٙبٚیٗ . ثبؿذ ٔی تىٙؼیٗ ػٙٛاٖ ثٝ وبس د٘یبی ثٝ تش

 . اػت فشاٞٓ ٘یض ػبِی آٔٛصؽ ٚٔٛػؼبت دا٘ـٍبٟٞب دس تحلیُ ادأٝ ٔؼیش هٕٗ دس ، ثبؿذ

ي
ػٌــاٍی

  
ی  ضاخِ 

رضتِ ّا
ی 

ی ٍ حزفِ ا
فٌ

 
 دٚس ٕ٘اي

سضتٝ ٞاي     

 ضاخٝ فٙی ٚحشفٝ اي 

 تٛضیحات   ػٙٛاٖ سضتٝ   سدیف

   ساخسٕاٖ 1

   غٙايـ فّشي 2

   ٔىاززٚ٘يه 3

   اِىسزٚ٘يه 4

   اِىسزٚزىٙيه 5

   ٔىا٘يه خٛدرٚ 6

   زاسيساذ 7

   غٙايـ چٛب ٚ واغذ 8

   ٔاضيٗ اتشار 9

   ٔقذٖ 10

   غٙايـ ضيٕيايي 11

   ٔساِٛرصي 12

   سزأيه 13

   ضثىٝ ٚ ٘زْ افشار رايا٘ٝ 14

   حُٕ ٚ ٘مُ 15

   ززتير تذ٘ي 16

   حساتذاري 17

   ززتير وٛدن 18

   أٛر تاغي 19

   أٛر سرافي 20

   ٔاضيٗ ٞاي وطاٚرسي 21

   أٛر دأي 22

   غٙايـ غذايي 23

   عزاحي ٚ دٚخر 24

   فسٛ ٌزافيه 25

   ( فزش ، چٛب ، سفاَ ، علا ٚ خٛاٞز )غٙايـ دسسي  26

   ٔقٕاري داخّي   27

 .زٛسقٝ ٚ راٜ ا٘ذاسي رضسٝ زٟٙا در ٞٙزسساٖ ٞاي ٚاتسسٝ ٔداس اسر  ٘اٚتزي   28

 .  زٛسقٝ ٚ راٜ ا٘ذاسي رضسٝ زٟٙا در ٞٙزسساٖ ٞاي ٚاتسسٝ ٔداس اسر ٔىا٘يه ٔٛزٛرٞاي دريايي 29

 زٛسقٝ ٚ راٜ ا٘ذاسي رضسٝ زٟٙا در ٞٙزسساٖ ٞاي ٚاتسسٝ ٔداس اسر  اِىسزٚ٘يه ٚ ٔخاتزاذ دريايي 30

 ساِٝ ، ايٗ رضسٝ اس فٙاٚيٗ رضسٝ ٞا حذف خٛاٞذ ضذ  5تا يه تز٘أٝ سٔا٘ي  ٘مطٝ وطي ٔقٕاري   31

 .زٟٙا در ٞٙزسساٖ ٞاي ٚاتسسٝ اخزا ٔي ضٛد  ٔٛسيمي ٘ٛاس٘ذٌي ساس ايزا٘ي   32

 .زٟٙا در ٞٙزسساٖ ٞاي ٚاتسسٝ اخزا ٔي ضٛد  ٔٛسيمي ٘ٛاس٘ذٌي ساس خٟا٘ي   33

 .زٟٙا در ٞٙزسساٖ ٞاي ٚاتسسٝ اخزا ٔي ضٛد  سيٕٙا 34

 .زٟٙا در ٞٙزسساٖ ٞاي ٚاتسسٝ اخزا ٔي ضٛد  ٕ٘ايص 35

 .زٛسقٝ ٚ راٜ ا٘ذاسي رضسٝ زٟٙا در ٞٙزسساٖ ٞاي ٚاتسسٝ ٔداس اسر  ٘ماضي  36

 .زٛسقٝ ٚ راٜ ا٘ذاسي رضسٝ زٟٙا در ٞٙزسساٖ ٞاي ٚاتسسٝ ٔداس اسر  ٌزافيه 37

 .زٟٙا در ٞٙزسساٖ ٞاي ٚاتسسٝ اخزا ٔي ضٛد  زِٛيذ تز٘أٝ زّٛيشيٛ٘ي   38

   (ا٘يٕيطٗ) خٛيا ٕ٘ايي  39

   چاج 40

   غٙايـ ٘ساخي   41
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  ٘یٕٝ ٚ ٔبٞش ا٘ؼب٘ی ٘یشٚی ػٙٛاٖ ثٝ وبس د٘یبی ثٝ ٚسٚد ثشای آٔٛصاٖ دا٘ؾ ػبصی آٔبدٜ واردا٘ص ٞبی سؿتٝ ایدبد اص ٞذف 

 ٚ ؿغُ د٘یبی دس خٛثی فٙی ٚ ػّٕی اػتؼذاد ؿٛ٘ذ ٔی  وبسدا٘ؾ سؿتٝ ٚاسد وٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ اص ٌشٜٚ ایٗ ٚ ثبؿذ ٔی ٔبٞش

 ٚ ٞٙشی ، وـبٚسصی ، كٙؼتی ٞبی فؼبِیت ا٘دبْ دس دیٍشاٖ اص ثٟتش تب وٙذ ٔی وٕه آٟ٘ب ػّٕی اػتؼذاد .داس٘ذ وبسی ٔحیي

 . ثبؿذ ٔی فشاٞٓ ػبِی آٔٛصؽ ٔٛػؼبت ٚ دا٘ـٍبٟٞب دس ٘یض ٞب سؿتٝ ایٗ دس تحلیُ ادأٝ .ٕ٘بیٙذ ػُٕ خذٔبتی

ٗ
ػٙاٚی

س 
طٝ ضاخٝ 

ی دٚسٜ دْٚ ٔتٛس
ي ٟٔاست

ضتٝ ٞا
ص

واسدا٘
 

 دٚس ٕ٘اي

ضاخٝ   

واسدا٘ص    

 سضتٝ ٟٔاستی سدیف سضتٝ ٟٔاستی سدیف

 زاسيساذ ٌاسرسا٘ي ساخسٕاٖ 36 زقٕيز اتشار دليك 1

 زاسيساذ حزارزي تزٚدزي 37 زاتّٛساس تزق غٙقسي 2

 زاسيساذ حزارزي ٔزوشي 38 ازٛٔاسيٖٛ غٙقسي 3

 زاسيساذ تٟذاضسي ساخسٕاٖ 39 اِىسزٚ٘يه غٙقسي 4

 خٛضىاري ِِٛٝ ٞاي فٛلادي 40 تزق غٙقسي 5

 خٛضىاري تزق ٚ ٌاس 41 تزق ساخسٕاٖ 6

 خٛضىاري ساسٜ ٞا 42 زقٕيز زّفٟٙاي رٚٔيشي ٚ ٕٞزاٜ 7

 تاسرس خٛش ساسٜ ٞاي فٛلادي 43 ٘ػة ٚ سزٚيس آسا٘سٛر 8

 خٛضىاري ٌاس ٔحافؼ 44 ٔاضيٟٙاي اِىسزيىي 9

 خٛضىاري تزق 45 سيسسٕٟاي غٛزي ٚ زػٛيزي 10

 زقٕيز خٛدرٚٞاي زداري 46 زقٕيز ِٛاسْ خاٍ٘ي تزلي 11

 خذٔاذ فٙي خٛدرٚ 47 ٔقٕاري داخّي 12

 زقٕيز ٔٛزٛر خٛدرٚ 48 ٔقٕاري آيٙٝ واري 13

 زقٕيز ٔٛزٛر ٚ تزق خٛدرٚ 49 سًٙ واري ٚ واضي واري 14

 خذٔاذ خس اس فزٚش خٛدرٚٞاي سثه 50 وارٞاي فّشي ساخسٕاٖ 15

 ٔىا٘يه غٙايـ 51 وارٞاي فٕٛٔي ساخسٕاٖ 16

 آتىاري فّشاذ 52 زشئيٙاذ داخّي ساخسٕاٖ 17

 ساخر ضٙاٚرٞاي چٛتي غيادي 53 ٘مطٝ وطي ساخسٕاٖ 18

 ٔذِساسي 54 فزسواري 19

 ريخسٝ ٌزي 55 ٔاضيٗ اتشار 20

 چاب تا زيه ٚ لّٓ وار 56 لاِة ساسي فّشي 21

 چاج دسسي 57 زقٕيز ٚ ٘ػة ٔاضيٗ اتشار 22

 چاج تا زيه ٚ سيّه اسىزيٗ 58 ززاضىاري ٚ فزسواري 23

 سفاَ ٚ ِقاب 59 ٘مطٝ وطي غٙقسي تٝ وٕه رايا٘ٝ 24

 ٔقزق واضي 60 فزسواري 25

 سفاٍِزي 61 ززاضىاري 26

 زقٕيز سيسسٓ ا٘سماَ ٘يزٚ ٚ ٞيذرِٚيه ززاوسٛر 62 زشئيٙاذ داخّي چٛتي 27

 ٔىا٘يه ززاوسٛر ٚ زيّز 63 در ٚ خٙدزٜ ساسي چٛتي 28

 زقٕيز ٔٛزٛرٞاي وطاٚرسي 64 رٚوص واري چٛتي 29

 وطر ٚ وار ٔىا٘يشٜ 65 واتيٙر ساسي چٛتي 30

 زقٕيز ٔاضيٟٙاي ثاتر وطاٚرسي 66 رً٘ واري ٔثّٕاٖ 31

 خزٚرش ٚ ٍٟ٘ذاري اسة 67 تاسساسي ٔثّٕاٖ 32

 (ٌاٚ ٌٚاٚٔيص)خزٚرش غٙقسي دأٟاي سٍٙيٗ  68 ٔثُ ساسي ولاسيه 33
 (ٌٛسفٙذ ٚ ٌٛسٖ)خزٚرش غٙقسي دأٟاي سثه  69 ٔثُ ساسي ٔذرٖ 34
 ٔزغذاي غٙقسي 70 اخزازٛر چٛب 35

 ٌزٜ چيٙي 106 خزٚرش خز٘ذٌاٖ سيٙسي 71

 ٔٙثر واري 107 سرافر ٌياٞاٖ فّٛفٝ اي 72

 غحافي ٚ خّذساسي 108 سرافر غلاذ ٚ حثٛتاذ 73

 (وفص)سزاخي 109 وطر ٌياٞاٖ دارٚيي ٚ سففزاٖ 74
 خياعي ِثاس ٔحّي  110 خزٚرش ٌياٞاٖ خاِيشي ٚ سثشي 75

 (ويف)سزاخي 111 خزٚرش ٔيٜٛ ٞاي ٞسسٝ دار 76
 خياعي دٚخر ٞاي زشئيٙي 112 خزٚرش ٔيٜٛ ٞاي دا٘ٝ دار ٚ دا٘ٝ ريش 77

 خياعي ِثاس ٔزدا٘ٝ 113 خزٚرش لارذ خٛراوي 78

 خياعي ِثاس س٘ا٘ٝ 114 خزٚرش ٌُ ٚ ٌياٞاٖ آخارزٕا٘ي 79

 خياعي ِثاس ضة ٚ فزٚس 115 ايداد ٚ ٍٟ٘ذاري فضاي سثش 80

 زػٛيزساسي رايا٘ٝ اي 116 خزٚرش درخر ٚ درخسچٝ ٞاي زشئيٙي 81

 زِٛيذ چٙذ رسا٘ٝ اي 117 فزآٚري آتشياٖ 82

ٜ ٞاي ِثٙي 83  تز٘أٝ ٘ٛيسي خايٍاٜ دادٜ 118 زِٛيذ غٙقسي فزآٚرد

ٜ ٞاي ٌٛضسي 84  عزاحي ٚ زٛسقٝ  غفحاذ ٚب 119 زِٛيذ فزآٚرد

 زِٛيذ ٔحسٛاي اِىسزٚ٘يىي 120 خزٚرش ٔاٞياٖ ٌزْ آتي 85

 ٌزافيه وأديٛززي 121 زىثيز ٔاٞياٖ ٌزْ آتي 86

 زػٛيزتزداري 122 خزٚرش ٚ زىثيز ٔاٞياٖ سزد آتي 87

 عزاحي تسسٝ تٙذي 123 زىثيز ٔيٍٛ 88

 زذٞية ٚ زطقيز 124 خزٚرش ٔيٍٛ 89

 فىاسي 125 زِٛيذ ٟ٘اَ ٚ خٍُٙ واري 90

 غفحٝ آرايي 126 خزٚرش درخساٖ ٌزٔسيزي ٚ ٘يٕٝ ٌزٔسيزي 91

 چٟزٜ ساسي 127 خزٚرش ٔاوياٖ 92

ُ ٚ وزْ اتزيطٓ 93  چٟزٜ آرايي 128 خزٚرش ٚ زِٛيذاذ س٘ثٛر فس

 ٞٙز آييٙٝ واري 129 واغذساسي 94

 (اوسسٛار)دسسياري عزاحي ِثاس  130 واضي ساسي ٞفر رً٘ 95
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 ٟٔاست ٞاي تصٕیٓ ٌیشي

 ٚ وٙیذ ٌیشی تلٕیٓ كحیح یؿیٜٛ ثٝ ثتٛا٘یذ آٖ ثٝ سػیذٖ ثشای ثبیؼتی ثبؿیذ داؿتٝ وٝ ٞذفی ٞش ٞش ؿٕب

 .٘ىٙیذ داخُ فشایٙذ ایٗ دس سا صٚدٌزس احؼبػبت

  

 كجح دس خٛاة اص ثشخبػتٗ اػت ٕٔىٗ تلٕیٓ اِٚیٗ .وٙیذ فىش ا٘ذ، ٌشفتٝ سٚص آٖ وٝ ٞبیی تلٕیٓ ٕٞٝ دسثبسٜ

 .ثبؿذ غیشٜ ٚ ثٍٛیٓ چٝ وٙٓ، تّفٗ وؼی چٝ ثٝ ثپٛؿٓ، ِجبػی چٝ وٝ ایٗ ثٝ اػت ٕٔىٗ تلٕیٕبت دیٍش .ثبؿذ

 ثش تلٕیٕبت اوثش .ٌیشیٓ ٔی ٞبیی تلٕیٓ ٌشفتٗ، تلٕیٓ چٍٛ٘ٝ فشایٙذ دسثبسٜ فىش ثذٖٚ سٚص ًَٛ دس ٔب ٕٞٝ

 هؼف ٚ لٛت ٘مبى ٔب اٚلبت ٌبٞی خٛاٞیٓ؛ ٔی ٞبیی تٛكیٝ دیٍشاٖ اص ٔب اٚلبت ٌبٞی .ٞؼتٙذ لجّی تدشثٝ اػبع

 .ٌیشیٓ ٔی تلٕیٓ وٙیٓ، ٔی احؼبع دسػت سا آٖ وٝ ایٗ ػّت ثٝ اٚلبت ٌبٞی ٚ وٙیٓ؛ ٔی ػٍٙیٗ ٚ ػجه سا

 (ٞب دیذٌبٜ) ا٘ذاصٞب چـٓ ٕٞٝ ثٝ تٛخٝ ثشای سا فشایٙذی ثبیذ داسیٓ، ٘یبص ٟٔٓ ٞبی ٌیشی تلٕیٓ ثٝ ٔب ٚلتی

 .ثبؿیٓ داؿتٝ

:بخص چْارم  
تصوین گیزی    
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 تسلیوی سبک

 افشاد ایٗ ٚیظٌیٟبی اص .داسد اػتمبد افتذ ٔی ٚ افتبدٜ اتفبق ثشایؾ آ٘چٝ ثٝ ٚ اػت ؿشایي تؼّیٓ فشد ػجه ایٗ دس
 فشد ثب ثؼذ سٚص اٌش ٚ دٞٙذ ٔی ا٘دبْ سا وبس ٕٞبٖ وٙٙذ ٔـٛست وؼی ثب وبسی ٔٛسد دس اٌش ٚ اػت صیبد پزیشی تّمیٗ

  آ٘چٝ ثٝ ٔؼٕٛلا ٚ اػت تؼّیٕی ٘یض ٞٛیتـبٖ حتی افشاد ایٗ .ؿٛد ٔی ػٛم ٘ظشؿبٖ وٙٙذ ٔـٛست دیٍشی
 ٔی چٖٛ ثجیٙٙذ سا وٕتشی افشاد وٝ وٙٙذ ٔی ػؼی افشاد ایٗ .وٙٙذ ٔی ػُٕ ثٛدٜ آٟ٘ب سػٓ ٚ ا٘ذ ٌفتٝ پذسا٘ـبٖ

 .ؿٛد ٔی ػٛم ٘ظشؿبٖ ٔشتت دا٘ٙذ
 تاخیزی سبک

 أشٚص ٔشتت سؿتٝ ا٘تخبة دس اػت ٕٔىٗ ٔثلا .ا٘ذاصد ٔی ػمت سا ٌیشیٟبیؾ تلٕیٓ ٔىشسا فشد تبخیشی ػجه دس
 ثٍیش٘ذ تلٕیٓ ٔدجٛس٘ذ وٝ سػٙذ ٔی خبئی ثٝ ٟ٘بیتب ٚ ؿذ خٛاٞذ چٝ  فشدا وٝ ثجیٙٙذ ٔب٘ٙذ ٔی ٔٙتظش ٚ وٙٙذ فشدا

 ٔی سا چیضی دیش خیّی افشاد ایٗ .ؿٛد ٔی دیذٜ صیبد ٚػٛاػی ؿخلیتٟبی دس ػجه ایٗ .ؿٛ٘ذ ٔی تؼبسم دچبس ٚ
 .وٙٙذ ٔی ا٘تخبة دیش ٚ پؼٙذ٘ذ

 جبزی سبک

 ثبیذ ٌٛیذ ٔی ثخشد ٔبؿیٗ خٛاٞذ ٔی فشدی ٔثلا .اػت خجش تؼّیٓ ٚ ٘یؼت ای وبسٜ خٛدؽ فشد خجشی ػجه دس
 ػجه دس وٝ اػت ایٗ تؼّیٕی ػجه ثب ػجه ایٗ تفبٚت خٛسد؟ ٔی ٔبؿیٙی چٝ دسد ثٝ داسْ وٝ پِٛی ٔمذاس ثجیٙٓ
 .٘یؼت ٔٛفك خیّی تلاؿؾ ِٚی وٙذ ٔی تلاؽ فشد خجشی
 تقذیزی سبک

 ایٗ .خٛاٞذ ٔی چٝ تمذیش وٝ ثجیٙذ وٙذ ٔی كجش ٚ وٙذ ٕ٘ی تلاؿی ٚ الذاْ .اػت لؼٕت ًشفذاس فشد ػجه ایٗ دس
 ٘تیدٝ آٖ ًجك ثجیٙٙذ خٛاثی اٌش .وٙٙذ ٔی سخٛع اػتخبسٜ ٚ وتبة ٚ فبَ ثٝ ٌیشی تلٕیٓ ثشای اٚلبت خیّی افشاد

 ؿٟٛدی افشاد ایٗ ثٙبثشایٗ .دیذ٘ذ ٕ٘ی خٛاثی چٙیٗ ٘جٛد تمذیش اٌش داس٘ذ اػتمبد ٚ وٙٙذ ٔی ػُٕ ٚ وشدٜ ٌیشی
 .وٙٙذ ٔی ػُٕ ٕٞبٖ ثٝ ثشػذ رٞٙـبٖ ثٝ یب ثیفتذ دِـبٖ ثٝ چیضی ٞش ٚ ٞؼتٙذ
 تقلائی سبک

 سا ٔٙبثغ ٕٞٝ ٚ وٙٙذ آٚسی خٕغ سا اًلاػبت ثیـتشیٗ ای ٔؼئّٝ ٞش ٔٛسد دس وٝ وٙٙذ ٔی تملا ٔشتت تملائی افشاد
 ٔشثًٛٝ اًلاػبت آخشیٗ ٔبؿیٗ خشیذ ثشای .وٙٙذ ٔی ثشسػی سا ٞب سؿتٝ تٕبْ سؿتٝ ا٘تخبة ثشای ٔثلا .وٙٙذ ثشسػی

 تٛا٘ٙذ ٕ٘ی ٚلتٟب خیّی وٝ اػت وذاْ چیض ثٟتشیٗ ثجیٙٙذ وٝ وٙٙذ ٔی تملا آ٘مذس آٟ٘ب . .... ٚ وٙٙذ ٔی خٕغ سا
 لٛی خؼتدٛیـبٖ ٌٔٙك، خبی ثٝ افشاد ایٗ .ٞؼتٙذ سٚثشٚ ٘بٔفیذ ٌبٞب اًلاػبت اص حدٕی ثب چٖٛ ثٍیش٘ذ، تلٕیٓ

 .وشدٖ تفىش ٌٔٙمی تب ٔتٕشوض٘ذ حشوت ثش ثیـتش .اػت
 تذبیزی سبک

 ٕٔىٗ ػجه ایٗ دس .وٙذ ٔی تبویذ ثبؿذ دفبع لبثُ وٝ ٌٔٙمی سٚی ٚ ٌیشد ٔی تلٕیٓ ٌٔٙك ثب فشد ػجه ایٗ دس
 تلٕیٓ ٌٔٙمی تٛا٘ذ ٔی ثٟتش فشد ؿٛد ٌشفتٝ ٔحیي اص تشی دسػت اًلاػبت چٝ ٞش .ؿٛد ٌشفتٝ اؿتجبٜ ٌٔٙك اػت
 .وٙٙذ لٛی سا ٌٔٙك وٙٙذ ٔی ػؼی تذثیشی افشاد .ثٍیشد

 آضٌائی با سبکْای تصوین گیزی

وٙذ؟ ٔی تغییش ؿذٜ، ٌشفتٝ تلٕیٓ ًجك ثش ؿٕب ٌیشی تلٕیٓ سٚؽ آیب 

وشدیذ؟ تؼدت ٌیش٘ذ، ٔی تلٕیٓ ٔتفبٚتی ًٛس ثٝ دیٍشاٖ وٝ ایٗ اص آیب 

سٚیذ؟ ٔی وؼی چٝ پیؾ ثٍیشیذ، ٟٕٔی تلٕیٓ خٛاٞیذ ٔی وٝ ٍٞٙبٔی 

ٞؼتٙذ؟ تؼمُ ٚ تذثیش ثشاػبع ؿٕب تلٕیٕبت ٟ٘بیتبً وٝ وٙیذ ٔی فىش آیب 

  

 ػٝ ٕٞبٖ دسػت ٌٔٙك ٚ تذثیش .ؿٛد ٞذایت تذثیشی ػجه ػٕت ثٝ ثبیذ ثبؿذ چٝ ٞش فشد ٌیشی تلٕیٓ ػجه

 ؿیٜٛ تٛا٘یذ ٔی ثبؿٙذ وشدٜ ػُٕ خٛة لجّی ٔشاحُ دس ؿٕب اٌش .اػت سیضی ًشح ٚ وـف خٛدآٌبٞی، ٔشحّٝ

 تحلیّی سؿتٝ ٔٛسد دس دسػت تلٕیٓ یه ثٝ سػیذٖ ثشای وّی ًٛس ثٝ .وٙیذ پیبدٜ ٞٓ سا تذثیشی ٌیشی تلٕیٓ

 .وشد اػتفبدٜ صیش دػتٛساِؼُٕ اص ٔیتٛاٖ
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 ضیَُ تصوین گیزی

 :بزای تصوین گیزی، یک رٍش کلی ضٌاختِ ضذُ ٍجَد دارد کِ ضاهل هزاحل سیز است

ٖٞا ٞذف تيا 

 آٟ٘ا وسة تزاي ٔسقذد ٞاي حُ راٜ ضٙاسائي 

 ٖحّٟا راٜ سٙديذ 

 حُ راٜ يه ا٘سخاب 

 ْآٖ اخزاي تٝ الذا 

 خيطزفر ارسياتي 

  ثب تغییش ثٝ تٕبیُ یب ٞب ٌضیٙؾ ؿذٖ ٌٔٙمی غیش خذیذ، ٞبی ٞذف ؿذٖ افضٚدٜ یب خشیبٖ ایٗ ٔتٙبٚة تىشاس  (1
  وٝ داؿت ٔؼّْٛ تٛاٖ ٔی تش آػبٖ ثخٛسد، ؿىؼت حُ ساٜ یب ٘مـٝ چٙب٘چٝ ٔٙظٓ، ٚ ػیؼتٕبتیه سٚؽ ایٗ اص پیشٚی
  اػتفبدٜ ٔـىُ حُ دس تلبدفی سٚؿی اص ٚلتی أب .داسد تلحیح ثٝ ٘یبص لؼٕتی چٝ ٔٛفك حُ ساٜ یه ثٝ سػیذٖ ثشای
 .اػت ٔـىُ ثؼیبس ٞب ٘بسػبئی ػُّ یبفتٗ ؿٛد
 حزف  ٘ظشیٝ .وٙٙذ ٞذایت ٌٔٙمی ٚ ػملا٘ی ٌیشی تلٕیٓ ػٕت ثٝ سا افشاد وٝ اػت ٔؼٌٛف أٛسی ثش ٞب سٚؽ ایٗ

 ثشای ٚیظٜ ثٝ سٚیىشد ایٗ .ٌیشی تلٕیٓ ثٝ ٘ؼجت ػملا٘ی ٚ ٌٔٙمی سٚیىشدٞبی اص اػت ای ثشخؼتٝ ٚ ثبسص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتٛاِی
 سا ای سؿتٝ چٝ ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ وٙذ ا٘تخبة سا ٔٛسد یه ٔٛسد چٙذ ثیٗ اص اػت ٔدجٛس فشد وٝ اػت ٔٙبػت ٔٛسادی
 ػُٕ چٍٛ٘ٝ اٞذافؾ ثٝ سػیذٖ ثشای یب وٙذ ا٘تخبة ٌٔبِؼٝ ثشای ای ؿیٜٛ چٝ .وٙذ ا٘تخبة سا ؿغّی چٝ .وٙذ ا٘تخبة

 ثب وٝ ثبؿذ ٔی فؼبِیتٟب اص تؼذادی ثٝ افشاد ثشای فؼبِیتٟب دأٙٝ وشدٖ ٔحذٚد ٔتٛاِی حزف سٚیىشد ػٕذٜ ٔلشف .وٙذ
 ٍٞٙبْ .٘یؼت ٔٙبػت فشد ثشای وٝ ثبؿذ ٔی لذْ ثٝ لذْ حزف ًشیك اص وبس ایٗ  .ثبؿٙذ داؿتٝ ثیـتشی تٙبػت فشد

 ایٗ ؿبُٔ ٔتٛاِی حزف ٘ظشیٝ .داسد خٛد وبس ثشدٖ پیؾ ثشای خبف ًشح یه ٔـبٚس ٔتٛاِی حزف سٚیىشد اص اػتفبدٜ
   :ثبؿذ ٔی ٔشاحُ

 است هْن فزد بزای کِ ّایی جٌبِ ٍ فزصتْا ضٌاسایی •

 تٛا٘ذ ٔی ٞب خٙجٝ ایٗ .اػت ٟٔٓ ثشایتبٖ (ٞذفی ٞش یب)سؿتٝ اص ٞبیی خٙجٝ چٝ وٝ وٙیذ ٔـخق ثبیذ  ؿٕب ایٗ دس
   .ثبؿذ داؿتٝ تٌبثك ؿخلیتتبٖ ٚ ٞب اسصؽ ػلایك، ٞب، تٛا٘بیی لجیُ اص ؿٕب خلٛكیبت ثب وٝ ثبؿذ ٔٛاسدی

 هْن هَارد کزدى بٌذی اٍلَیت•

 وٝ تشتیجی .ؿٛد ثٙذی اِٚٛیت إٞیت ثشاػبع ثبیذ ؿذ ؿٙبػبیی (ٞذفی ٞش یب)سؿتٝ ٟٔٓ ٞبی خٙجٝ ایٙىٝ اص ثؼذ
  . ؿٕب ٘ضد دس ثبؿذ ٔٛاسد ایٗ اِٚٛیت دٞٙذٜ ٘ـبٖ اػت ٕٔىٗ وٙیذ ٔی ثیبٖ سا سؿتٝ ٟٔٓ ٞبی خٙجٝ

   هطاغل یا ّا رضتِ فؼالیتْا، بٌذی اٍلیت•
  سؿتٝ ثٝ ٔشثٛى ٔـبغُ اص ِیؼت یه ٞب اِٚٛیت ٟٕٔتشیٗ ثشاػبع ؿٕب ؿذ ٔـخق سؿتٝ ٟٔٓ ٞبی خٙجٝ ایٙىٝ اص ثؼذ
   .ثٛد خٛاٞذ ًٛلا٘ی ٔـبغُ ِیؼت ایٗ ًجیؼتبً وٙٙذ ٔی تٟیٝ سا (ػیٙی اٞذاف یب)ٞب
 دارد کوتزی اّویت کِ هطاغلی ٍ ّا رضتِ فؼالیتْا، حذف•

 اػبع ثش یب لجُ ٔشاحُ دس ؿذٜ تٛافك اػتب٘ذاسدٞبی داسای وٝ ثبؿذ داؿتٝ ٚخٛد ِیؼت دس ؿغّی اٌش لؼٕت ایٗ دس  
  دسثبسٜ صیبدی اًلاػبت وٝ اػت ایٗ ٔؼتّضْ وبس ایٗ .ؿٛد ٔی حزف ِیؼت اص ٘جبؿذ، (خٛدآٌبٞی )اَٚ ٔشحّٝ ؿٙبخت
 ٚ وبس ٔحُ تحلیلات، ػٌح دسآٔذ، ٔیضاٖ ؿغُ، احشاص ؿشایي :لجیُ ایٗ اص اًلاػبتی .ثبؿیذ داؿتٝ ٔختّف ٔـبغُ

   .ٔٛاسد ػبیش
 هطاغل یا ٍ ّا رضتِ یا فؼالیتْا اس لیست یک بِ رسیذى•

 آٚسی خٕغ اص پغ ٔشحّٝ ایٗ دس .ثبؿذ ٕ٘ی ًٛلا٘ی خیّی وٝ داسیذ اختیبس دس سا ٔـبغُ اص ِیؼت یه لؼٕت ایٗ دس
 .وٙیذ ا٘تخبة سا فؼبِیت یب ؿغُ وذاْ وٝ ٌیشیذ ٔی تلٕیٓ ٔـبغُ ایٗ ٔٛسد دس ثیـتش اًلاػبت


